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Forord

Detta forskningsprojekt finansieras av Energimyndigheten. Projektledare har varit
docent Ana Gil Sol4, och 6vriga projektmedlemmar var professor Eva Thulin och
professor Bertil Vilhelmson. Samtliga dr aktiva vid Avdelningen for kulturgeografi,
Goteborgs universitet. Projektet pagick under perioden november 2019 - december
2023, med en finansiering péd 3,1 miljoner SEK.

Projektet har haft en referensgrupp som har gett vardefull dterkoppling och stéd vid
tva motestillfallen. Gruppen har bestitt av: Christian Resebo (enhetschef pa
fastighets- och gatukontoret, Malmo stad), Sandra Trzil (projektledare vid
Stadsbyggnadsforvaltningen, Goteborgs stad), Malin Sunnemar (Projektledare
social héllbarhet pd Exploateringsforvaltningen, Goteborgs stad), Lisa Strom
(regionplanerare, GR), Pernilla Lindstrom (6versiktsplanerare vid Stadsbyggnads-
forvaltningen, Eskilstuna Kommun), Lena Smitfelt (VD och forskningschef pé
Trivector Traffic), Charlotta Faith-Ell (lektor vid Mittuniversitetet), samt Malin
Henriksson (forskare vid VTI).

Projektet har d4ven har dven haft stod av Mobilitetsgruppen, som dr en forskargrupp
vid projektmedlemmarnas institution (se Mobility research group | University of
Gothenburg (gu.se)). Akademiska artiklar och flera av de populédrvetenskapliga
texterna har konstruktivt diskuterats med gruppen.

Vid framtagande av diskussionsmaterial utifran projektets samlade resultat har den
overgripande idén om ett workshopunderlag — inklusive projektsidans innehall,
visualisering och diskussionsfragor — diskuterats med tvd planerare som gett
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vardefull aterkoppling. Dessa dr Lisa Strom (regionplanerare vid GR, d&ven medlem
1 referensgruppen) samt Mattias Tell (trafikplanerare pd Tyréns).

Forskningsprojektet har tematiskt delvis dverlappat med andra forskningsprojekt
dér vi har varit aktiva under delar av projekttiden. Dessa samarbeten har bidragit
till att utveckla projektet, bland annat géllande insamling av data, forskningsdesign
och tolkning av resultat. Kollegor har di varit Louise Brundin (doktorand vid
Avdelningen for kulturgeografi, Géteborgs universitet), Ellen Lagrell (doktorand
vid Avdelningen for kulturgeografi, Goteborgs universitet), samt Lena Levin
(docent och forskningsledare, VTI).
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Sammanfattning

Fortitning, nérhet och blandstad &r ledord inom urban planering i Sverige. Strategierna
syftar till miljomassig hallbarhet dé 6kad ndrhet mojliggor resor som kan utfoéras med géng,
cykel och kollektivtrafik. Fortitade stdder forvéintas dé leda till minskad energianvéndning
och koldioxidutsléapp. Men en viktig fraga ror d&ven den sociala hallbarheten — vem som kan
anvinda nédrliggande verksamheter, under vilka forutsédttningar och hur ett lokalt liv kan
understodjas. Projektet undersoker fragan fran ett genusperspektiv och inbegriper en
enkdtundersokning och tva intervjustudier.

En 6vergripande slutsats &r att fortdtning maste ske med stor forsiktighet och med hinsyn
till existerande sociala, fysiska och naturmissiga miljoer. Detta for att ménniskor ska vilja
och kunna anvidnda Onskade aktiviteter och platser i sin nidrmiljé. Inte minst gang-
infrastrukturens utformning har stor betydelse. Nér bostadsomraden fortétas med bostéder,
service, och handel — med det uttalade syftet att reducera behovet av langa resor med bil
och stimulera forflyttningar till fots och med cykel — kan vérden som fyller viktiga livs-
projekt i vardagen riskeras. Det géller t.ex. platser for vardagligt umgéinge, for fritids-
aktiviteter och gronomraden som ger kontakt med naturen. Det géller inte minst lagmobila
gruppers behov av en néra tillgédnglighet.

I enkétstudien undersdker vi hur kvinnor och mén som bor i omréden av varierande téthets-
grad anvénder nirliggande utbud. Undersokningen genomfordes i relativt titbebyggda
omraden av Goteborg, Mdlndal och Uddevalla och analyserar hur tithetsgrad, socio-
ekonomiska faktorer och attityder paverkar kvinnors och méns val av aktivitetslokalisering,
liksom motiv for olika val. I fokus star tva aktiviteter: livsmedelsinkdp och fritids-
aktiviteter. Resultaten visar att betydelsen av kon och téthet skiftar. Val av livsmedelsbutik
paverkas av kon i begrinsad utstrackning. Till exempel péverkas avsténd till butiken av
liknande faktorer, faktiska val motiveras pa liknande sitt, och oOkad tdthet framjar
anvéndning av nérliggande alternativ bland bade kvinnor och mén. Dock finns tydliga
skillnader mellan kdnen nar det kommer till val av fritidsaktivitet. Bland annat dgnar sig
mén &t sina reguljéra fritidsaktiviteter ldngre bort fran hemmet &n vad kvinnor gor, och de
anger mer séllan tidsbrist och tillgang till fardsatt for sitt val av aktivitet.

I vér ena intervjustudie undersoker vi hur ndromradet integreras i ménniskors vardag och
rutiner. Studien bygger pa 20 djupintervjuer genomforda i tvd omraden i Goteborg.
Resultatet visar att ménniskor samtidigt strdvar efter olika 6verordnade mél i vardagen —
sé kallade livsprojekt — och att ndromrade paverkar hur dessa mél kan uppnas. Vi hittar fem
livsprojekt kopplade till ndromradet, att ha 1) ett smidigt vardagsliv; 2) ett sjdlvstindigt
vardagsliv; 3) forankring och hemmahdrande; 4) ett miljomaéssigt héllbart vardagsliv, och
5) okomplicerad rekreation och vardagsmotion. Anviandningen av ndromradet ar till viss
del genuspriglat. Att promenera har flera funktioner och dr en viktig del av ndromradets
livsprojekt.

I var andra intervjustudie undersdker vi hur aktiva dldre anvidnder och vérderar sina
grannskap nér det géller att bidra till hilsa och vélbefinnande. Med utgangspunkt i djup-
intervjuer med 22 aktiva édldre vuxna boende i urbana omraden, undersoker vi individers
interaktion med sin ndrmilj6. Resultaten visar att grannskap uppfattas som méngbottnade,
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dynamiska platser for aktivitet som mojliggdr fysisk aktivitet och samhdrighet, hjilper till
att planera det dagliga livet och underldttar spontan social interaktion. For méanga, sarskilt
kvinnor, &r de platser dar man sjélvstindigt kan tillgodose vardagliga behov genom att ha
afférer, vardcentraler, bibliotek, gronomraden etc. inom gangavstand.

Summary

Densification and mixed land-use are leading concepts in Swedish spatial planning. The
strategies aim for environmental sustainability since increased proximity is believed to
promote shifts to sustainable modes of transport. Consequently, densified cities are
expected to reduce energy consumption and emissions. Important is, however, to
understand what groups are most inclined to use nearby activities, and under what
conditions. The project investigates this question from a gender perspective, combining
survey data and in-depth interviews.

One conclusion is that densification must be done with great care and consideration for
existing social and physical environments in order for people to want and be able to use the
desired activities and places in their immediate environment. Not least the design of the
walking infrastructure is of great importance. When residential areas are densified with
housing, services, and commerce — with the purpose of reducing the need for long journeys
by car and stimulating movement on foot and by bicycle — values that fill important life
projects in everyday life can be at risk. This applies, for example, to places for everyday
socializing, leisure activities and contact with nature. This applies not least to the needs of
low-mobile groups.

In a survey study we examine how women and men use nearby amenities in urban
environments varying in amenity concentration. We use survey data from cities in western
Sweden to analyse how amenity density, socioeconomic factors, and attitudinal factors
affect women’s and men’s choices of activity location, and to explore the motives
underlying these choices. We consider two activities: grocery shopping and leisure
activities. Results indicate that the roles of gender and density vary. The choice of regular
grocery store appears gendered to only a limited extent. For instance, distances are affected
by similar factors, actual choice is motivated by similar reasons, and density promotes
proximate use among both groups. However, distinct gender differences are found in
chosen leisure activities. Among other things, men engage in regular leisure activities
farther from home than women do, and men more seldom cite time-constraint and mode-
access reasons for their choice of leisure activity location.

In our first interview study we examine how local areas are integrated in everyday life and
routines, highlighting people’s diverse goals for using the neighbourhood, with special
attention to gender. The study comprises 20 in-depth interviews conducted in two areas of
Gothenburg, Sweden. Results indicate that while individuals simultaneously strive for
different goals in everyday life — so called /ife projects — their local area influences the
achieving of several of these goals. The neighbourhood affects five typical life projects by:
1) making everyday life run smoothly; 2) enabling independence in everyday mobility and
activity; 3) making people feel at home and rooted; 4) allowing environmentally friendly
living; and 5) facilitating convenient recreation and exercise. The use of the local area is
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somewhat gendered. Walking has various functions and is central to life projects anchored
in the local area.

In our second interview study we explore how active older people use and value their
neighbourhoods to support health and wellbeing. The study comprises in-depth interviews
with 22 active urban older adults. Examining individuals’ interaction with their proximate
environment, results show that neighbourhoods are perceived as multilayered, dynamic
places of activity, enabling physical activity and togetherness, helping schedule daily life,
and facilitating spontaneous social interaction. For many, particularly women, they are
places for independently fulfilling everyday needs by having shops, healthcare centres,
libraries, etc., within walking distance.

Inledning/Bakgrund

Fortitning och verksamhetsblandning dr védgledande begrepp i dagens svenska
stadsplanering. Strategier sdsom 15-minutersstaden (se exempelvis Moreno m.fl.,
2021), betonar nérhetens och grannskapets roll 1 manniskors vardagsliv for att néd
miljomassig och social hallbarhet. Att ha nira till onskade utbud av butiker, service,
fritidsaktiviteter, kultur och ndjen forvintas gora stadsdelar socialt livaktiga och
attraktiva att bo och vistas i. Okad nirhet ska ocksa frimja omstillningen till en
héllbar mobilitet, stimulera forflyttningar till fots och med cykel, och dirigenom
minska transporternas belastning pd miljo och klimat. Men tanken om nérhetens
roll for var vardagslivet utspelar sig dr varken okontroversiell eller oproblematisk.
Minniskor viljer ofta andra alternativ for en specifik aktivitet &n det som ligger
narmast dem (Haugen et al., 2012). Ser man bakat 1 tiden var det den framvixande
bilismen i synergi med moderniseringen av samhillet 1 dvrigt som uppldste 1900-
talets livaktiga stadsdelar och eroderade funktionalismens grannskapsideal. 1 allt
storre omfattning kunde ménniskor vilja (och efterhand ocksa tvingas) att soka
alternativ for arbete, service och fritid lokaliserade ldngre bort, utanfor ndromradets
granser. Av ABC-stadsdelarnas utopi blev det bara bostidderna kvar. Nér nirhets-
principen nu ateruppréttas i den samtida stadsplaneringen blir det viktigt att fundera
pa for vem och for vilka aktiviteter den ndra staden byggs och ateruppfinns, och
vilken roll som ndromrédet spelar 1 ménniskors liv.

I detta forskningsprojekt undersoker i1 vilken utstrickning och i vilka situationer
kvinnor och min efterfragar och drar nytta av sitt niromrdde och dess aktiviteter.
Forskningsfragan &r viktig om forvéntningar pa fortatningens positiva sociala och
miljomissiga konsekvenser ska kunna forverkligas, inte minst med tanke pa
bilismens livsstilsformande och strukturomdanande krafter.

Genomforande

Inom projektets tre delstudier undersoks frigan om nérhetens och grannskapets
faktiska betydelse i ménniskors vardag med olika metoder och i olika geografiska
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miljéer, men alla i eller kring staden Goteborg. Gemensamt for delstudierna ar var
vilja att belysa hur ndromrdden anvinds (och inte anvinds) och ger mening i
minniskors vardag. Det handlar sarskilt om vilka néra aktiviteter och kvaliteter som
ar betydelsefulla och som faktiskt efterfragas, och hur dessa infogas i minniskors
overordnade strdvanden i livet. I véra analyser uppmérksammar vi sérskilt
betydelsen av kon, aldrande och livssituation.

Statistisk undersokning. For att fi en bredare bild av skillnader och likheter 1
kvinnors och mins utnyttjande av nérliggande utbud och aktiviteter anvidndes en
nyligen sammanstélld databas. Denna innehdll enkitsvar frén ett urval boende i
stadsdelar med olika grader av bebyggelse- och verksamhetstithet i Goteborg,
Molndal och Uddevalla. 1 250 personer besvarade enkéten. Enkitstudien ror en
varierad urban geografisk kontext, dock avgrénsas den till relativt tita omrdden med
ndra utbud (minst 20 anldggningar for service och handel inom en kilometer fran
individens bostad, exempelvis livsmedelsbutik, detaljhandel, apotek, restaurang,
forskola, vardcentral). Med hjdlp av databasen analyserade vi hur ndromradets
tiathetsgrad samt de boendes socioekonomiska forutsdttningar och attityder
paverkar var kvinnor och mén utfor olika aktiviteter i vardagen, samt utforskar
motiven bakom dessa val. Fokus 1&g specifikt pa tvd aktiviteter som spelar olika
roller i minniskors liv: att handla livsmedel och att delta i fritidsaktiviteter. Inte
minst priglas de av skilda tidsrumsliga frihetsgrader nir det géller var och nér
aktiviteterna kan utforas. Delstudien genomfordes Ana Gil Sola och Bertil Vilhelm-
son.

Intervjuundersokning 1. Var forsta intervjustudie byggde pa tjugo djupintervjuer
med kvinnor och méin boende i stadsdelarna Kvillebdcken och Vistra Frolunda i
Goteborg. Bada stadsdelarna kénnetecknas av ett stort utbud av nérliggande service
och handel, men skiljer sig at vad géller bebyggelsekaraktir och stadsmassighet,
liksom invénarnas socioekonomiska forutséttningar. Detta medfor heterogenitet 1
urvalet, ndgot vi efterstrdvade. | studien undersokte vi specifikt hur, ndr och varfor
de boende anvinde och rorde sig i grannskapet. Konkret handlade det om under
vilka forutséttningar och 1 vilka livssituationer det lokala utbudet, verksamheterna
och miljéerna upplevdes som vérdefulla och “duger”. Delstudien genomfordes av
Ana Gil Sola, Eva Thulin, Bertil Vilhelmson, och Louise Brundin.

Intervjuundersokning 2. I en andra studie intervjuades tjugotvéd aktiva seniorer
boende 1 Goteborg, det vill sdga personer som fortfarande lever aktiva och sjélv-
stdndiga liv och som dr forhdllandevis opaverkade av ohélsa och funktionshinder.
Ofta dr detta resursstarka dldre som kommit att befolka de nyligen fortdtade stads-
delarna i stddernas centrala delar. Manga har ocksa tid och resurser att rora sig
geografiskt i vardagen varfor det inte ar helt sjalvklart vad niromradet egentligen
betyder i deras liv. Mot denna bakgrund undersokte vi om och hur aktiv éldre
anvénder och virderar ndromradet som plats att leva ett aktivt liv som framjar hilsa
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och vilbefinnande l&ngt upp 1 &ldrarna. Delstudien genomfordes parallellt med
intervjuunders6kningen ovan och inkluderade Eva Thulin och Bertil Vilhelmson,
med stdd av Ana Gil Sola.

Resultat

Enkétstudiens resultaten visar att betydelsen av kon och téthet skiftar beroende pa
verksamhet och aktivitet. Val av livsmedelsbutik paverkas av kon i begrinsad
utstrackning: 1 en jaimforelse mellan kvinnor och mén ligger den livsmedelsbutik
som oftast besoks inom liknande avstand, avstanden paverkas av liknande
socioekonomiska och attitydmassiga faktorer, och det faktiska valet motiveras med
liknande skél. Bostadsomradets generella utbudstdthet frimjar anvéndning av
nérliggande livsmedelsbutik — bade bland kvinnor och mén. Faktorer som
vanemadssig bilkorning, att vara utrikes fodd och att bo 1 hus bidrar till att bade
kvinnor och mén viljer livsmedelsbutiker ldngre bort frdn hemmet. For kvinnor ér
miljohdnsyn forknippat med minskade avstand till livsmedelsbutiker, medan
tidspress 1 vardagen dr forknippat med storre avstand. Daremot finns tydliga
skillnader mellan kvinnor och min nir det giller den oftast genomforda
fritidsaktiviteten: mén dgnar sig at fritidsaktiviteter langre bort frdn hemmet dn vad
kvinnor gor, och kvinnors val paverkas av tithet medan ingen sddan koppling finns
bland mén. Min anger mer séllan tidsbrist och tillgang till transportmedel som skél
till sitt faktiska val av fritidsaktivitet. Utifran dessa resultat drar vi slutsatsen att
nérhet dr viktigt for bade kvinnor och mén, men att nérhetens roll varierar med
aktivitet och kon, vilket speglar det dynamiska sambandet mellan nérhet,
aktivitetens kvaliteter och individuella vérderingar och forutsittningar. Vi drar
slutsatsen att svenska kvinnor 1 hogre grad 4n mén upplever begransningar nér det
géller tillgdng till staden. Politik och planering for att frimja nédrhet bor ta hidnsyn
till dels ménniskors genuspriglade vardag, och dels heterogeniteten bland kvinnor
och min nér det géller behov, dnskeméal om och begrinsningar for det lokala livet.

Intervjustudien med fokus pa hur ndromradet integreras i ménniskors vardag och
rutiner visar att ndromradets egenskaper, verksamheter och aktiviteter har ménga
olika betydelser 1 ménniskors liv, och &r integrerade 1 olika och delvis samman-
vivda livsprojekt — det vill sdga dverordnade mal som ménniskor strivar efter i
vardagen. Studien tydliggdr fem livsprojekt dér nidrheten och det lokala grannskapet
har en sirskilt avgorande betydelse for ménga. Det handlar om strédvan efter ett
smidigt och flexibelt vardagsliv, att kunna leva ett sjdlvstindigt liv, om
hemmahdrande och att vara socialt forankrad, att kunna leva ett miljoméssigt
hallbart vardagsliv, samt att ha okomplicerad rekreation och vardagsmotion.
Narhetens betydelse for dessa livsprojekt varierar fran individ till individ och beror
bland annat pd kon samt vilken familjesituation och fas 1 livet man befinner sig 1.
Anvéindningen av ndromrddet &r till viss del genuspriglat, framst kopplat till
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kvinnors mer omfattande omsorgsansvar och mindre frekventa bilanvindning. Att
promenera har flera funktioner och &r en viktig del av ndromréddet olika livsprojekt.
For att grannskap ska kunna bidra till dessa livsprojekt maste fortdtning ske med
stor forsiktighet och hidnsyn till sociala och fysiska miljder, liksom
ganginfrastruktur.

Intervjustudien med fokus pé dldres anvindning av ndromradet visar hur grannskap
uppfattas som mangbottnade och dynamiskt fordnderliga. Grannskapet mojliggor
bade fysisk aktivitet och samhdrighet, hjdlper till att planera det dagliga livet och
skapa rutiner, underlétta spontan social interaktion, och uppleva natur och gronska.
For manga dldre, sdrskilt kvinnor, dr ndromradets utbud inte en begrédnsande faktor
utan nadgot som gor det mojligt att fortsétta leva ett sjalvstiandigt liv. Detta genom
att affarer, vardcentraler, bibliotek, kultur och gronomraden, med mera, finns inom
gangavstand.

Diskussion

Viéra resultat visar att de utbud som finns 1 ménniskors ndromréden har stor vikt for
hur langt man viljer att resa for olika aktiviteter. Narhet spelar roll, &ven om den
skiftar mellan aktiviteter och beroende pa individers olika forutsdttningar och
onskemal. Dock &r dven aktiviteternas och platsens kvalitéer helt avgorande for
valet av nirliggande utbud. Det betyder att fortitning som planeringsstrategi
behover ta hinsyn till mycket mer dn utlokalisering av byggnader, bostidder och
verksamheter for att lyckas begrinsa ménniskors resande — i synnerhet resurs-
kridvande bilresor och medfdljande klimatpéverkan. Nér planeraring och politik av
sociala, ekologiska och stadsmiljoméssiga skél yrkar for 6kad nérhet, fortétning,
och 15-minutersstider som medel for att Oka attraktiviteten i det lokala livet,
behover hinsyn tas till ndromrddets betydelse 1 médnniskors vardagsliv. Kunskap
behover utvecklas om hur ménniskor erfar och anviander ndromradet i sin vardag,
om de nira aktiviteternas och platsernas ménga olika kvaliteter, och om ménniskors
skiftande 6nskemal och avvagningar for att besluta om niromradet racker till for att
uppfylla olika prioriterade mél 1 livet.

Vara studier visar att ndiromradet dr en mingdimensionell plats dér olika livsprojekt
utspelar sig parallellt. Platsen innehaller flera lager av sammanflédtade nyttor snarare
an separata funktioner att anvinda for enskilda drenden och isolerade syften. Till
exempel motiveras respondenternas regelbundna promenader i ndromradet av
behov kopplade till motion, rekreation, hushéllsdrenden, upplevelse av natur och
gronska, och social kontakt. Utifran en tidsgeografisk forstaelse ses ndromradet da
som en varierad tillvarovév priglad av hoggradig samrumslighet och samtidighet
(Hégerstrand, 2009). Det ér en erfarenhet i linje med synen pa stadsdelar som
komplexa platser som genomsyras av varierande funktioner, kinslor och betydelser
kopplade till platsens specifika tidsméssiga, sociala och rumsliga sammanhang
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(Drozdzewski och Webster, 2021). Detta &r ett kritiskt synsétt som kontrasterar ett
konventionellt planerings- och forskningsperspektiv som ser platser och grannskap
som statiska behallare av separata funktioner och lokaliseringar som ar mer eller
mindre tillgéngliga frdn hemmet och som alstrar forflyttningar och transporter. Vara
resultat formedlar déarfor ett budskap till planeringen att inforliva en syn pa platser
och grannskap som mangdimensionella.

Avstand och skala spelar en tydlig roll for hur olika livsprojektet kan uppfyllas,
men alla livsprojekt bistds inte av ndromradet. Givet aktuella planeringsstrategier
for urban fOrtitning ser vi en risk i denna spénning. I retorisk strdvan att genom
fortatning underlatta for héllbart resande — bland annat till aktiviteter som ligger
bortom nidromradet — kan kvaliteter forsdmras som &r viktiga for manniskors lokala
livsprojekt. Ett ofta diskuterat exempel ar nir gronomraden byggs bort eller knapras
i kanten vid anldggning av nya bostadskvarter. Andra risker som lyfts av véra
respondenter dr paverkan pa platsidentitet och kénsla, att fornyelse kan bana vig
for gentrifiering (det vill sdga 6kade bostadspriser vilket ofta innebér att grupper
med ldgre inkomster tvingas flytta), att lugna miljoer for rekreation och social
samvaro gar forlorade, samt att trygga forflyttningar hotas pa grund av en 6kad
trafik i omrddet. Risken &r att planeringen, nir malkonflikter uppstar, nedtonar
betydelsen av aspekter som ir viktiga for de lokala livsprojekten men som &r svara
att virdera i ekonomiska termer. Viktigt att beakta dr da att utsatta grupper ofta ar
mer beroende av ndromradet for sina livsprojekt samtidigt som det langa resandet
med bil 1 hogre omfattning gors av mer resursstarka grupper. Ovarsam fortétning
kan med andra ord leda till att hogmobila gruppers klimatpaverkan potentiellt (men
ingalunda givet) begrinsas pa bekostnad av lagmobila gruppers forutsittningar for
att uppfylla viktiga livsprojekt i vardagen. Stadsfornyelse och fortatning bor istdllet
ske med omsorg for de lokala livsprojekt som platser i dess nuvarande form under-
stodjer. Har ser vi en mdjlighet i att kommuner inom ramarna for olika fortétnings-
projekt passar pé att dven stélla krav pa atgérder som bidrar positivt till lokalt liv i
omradet: stdrkande av attraktiva miljder, trivsamma och trygga géng- och cykel-
strak, samt grona ytor och utrymmen for social samvaro.

Viéra studier visar ocksa att ndrhetens roll for ménniskors livsprojekt och vardagsliv
ar genuspréiglad. Enkitstudien visar att kvinnor, i hogre grad dn mén, upplever
begransningar nér det géller tilltrddet till staden, inte minst nér det géiller fritids-
aktiviteter. Men dven instédllningen till klimatpaverkande transporter skiljer sig
mellan konen. Hér finns givetvis skillnader inom grupperna kvinnor och mén —
exempelvis verkar genus ha tydligare paverkan bland intervjustudiernas éldre
respondenter — men 6verlag ser vi att kvinnor tenderar att dra storre nytta av att
aktiviteter som ligger néra bostaden. Dessa resultat vicker fragor kring nérhetens
roll for andra grupper, sdsom utifrdn ekonomiska forutsittningar eller geografisk
kontext, liksom om intersektioner mellan kon, alder och socio-ekonomi. Politik och
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planering for att framja jamstalldhet gor rétt 1 att stdrka lokala grannskap och frimja
nirhet, men bor samtidigt noga beakta vilka aspekter av nirhetens utformning och
fortatning som faktiskt gynnar kvinnor (alternativt min) som grupp. En trygg och
god framkomlighet med ging och cykel dr en viktig aspekt att prioritera for att
tillmotesga kvinnors behov och 6nskemal.

Avslutningsvis ser vi ett behov av att vidare undersoka mélkonflikter som uppstar
ndr konkurrensen om mark okar, och pa vems villkor fortdtning och verksamhets-
blandning dger rum. For vem planeras och utformas framtidens grannskap i olika
delar av staden: for dem som redan utnyttjar de ndra utbuden och lever mer lokala
liv, eller for dem som inte gor det och forvintas skifta frdn ett mobilt till ett mer
lokalt 1iv?

Publikationslista

Vetenskapliga artiklar, publicerade:

Gil Sola, A., & Vilhelmson, B. (2022). To choose, or not to choose, a nearby activity
option: Understanding the gendered role of proximity in urban settings. Journal of
Transport Geography, 99, 1-12. https://doi.org/10.1016/j.jtrangeo.2022.103301

Detta dr en statistisk studie som undersoker genuspriglade forhallanden,
attityder och motiv bakom anvéndning av nidrmiljon i stadsmiljoer av
varierande tdthet. Analysen avgridnsas till tva specifika aktiviteter: livs-
medelsinkdp och fritidsaktiviteter. Studiens resultat visar att betydelsen av
genus och tdthet i bostadsomrddet spelar olika roll beroende pd vilken
aktivitet som analyseras.

Lagrell, E., & Gil Sola, A. (2021). Car Use of the Carless in Sweden: Everyday Life
Conditions for Reducing Car Dependence. Sustainability, 13(18), 10250.
https://doi.org/10.3390/sul31810250

Ett viktigt syfte med att stirka méanniskors ndromrade 4r att minska bilismen.
Men hur genomfor billgsa sina resor? Studien undersoker billosas rorlighet,
inklusive bilens roll, i forhéllande till specifika vardagliga aktiviteter och
livssituationer. Underlag dr den svenska resvaneundersokningen 2011-2016.
Studien knyter an till frdgan om hur ménniskor som inte vill eller kan anvinda
bil 16ser sina rorlighetsbehov i olika kontexter.

Vetenskapliga artiklar, under granskning:

Gil Sola, A., Thulin, E., Vilhelmson, B., & Brundin, L. (kommande). Everyday life in the
compact city: Accounting for neighbourhood, individual life projects, and gender.


https://doi.org/10.1016/j.jtrangeo.2022.103301
https://doi.org/10.3390/su131810250

@Energimyndigheten

Artikeln dr inskickad till specialnummer om 15-minutersstaden i Urban,
Planning and Transport Research. Studien beskriver viktiga s.k. livsprojekt
— dvs. overordnade mél i livet — knutna till ménniskors ndromrdden. For att
forverkliga mal om 15-minuters-stider som kan konkurrera med bilism
behover vi forsta vad ndromradet kan tillfora i ménniskors liv. Studien visar
att niromradets livsprojekt inte bara fokuserar smidig tillgang till service och
handel. De handlar d&ven om dnskemal om sjilvstindighet, hemmahorande
och relationer till grannar, att leva ett miljovéanligt liv, samt smidig rekreation
och motion 1 vardagen. Allménna ytor, och specifikt gdngstrak, har en viktig
roll 1 dessa livsprojekt.

Vilhelmson, B., Thulin, E., & Gil Sold, A. (kommande). Active ageing in place:
Neighbourhood practices and preferences among third agers in Sweden.

Artikeln dr inskickad till tidskrift och ar under granskning. Studien visar hur
uppfattas som mangfacetterade och dynamiskt fordanderliga. Grannskapet
mojliggor fysisk aktivitet och samhdrighet, hjilper till att planera det dagliga
livet och skapa rutiner, underléttar spontana méten med andra ménniskor, och
att uppleva natur och gronska. Manga idldre, sérskilt kvinnor, upplever inte
nidromrddets utbud som begrinsande, utan nagot som gor det mojligt att
fortsdtta leva ett sjilvstidndigt liv. Detta genom att affdrer, vardcentraler,
bibliotek, kultur och gronomraden finns inom gangavstind.

Populiirvetenskapliga antologikapitel, publicerade:

Gil Sola, A., & Levin, L. (2021). Vardagskartor: Kunskapsunderlag med tidsgeografiskt
angreppssatt. I: L. Levin, & A. Gil Sola (Red). Socialt hallbar transportplanering:
Inspirationshandbok med exempel fran forskning och praktik. Sidor 107-133. K2. Se:
Socialt héllbar transportplanering (k2centrum.se)

Popularvetenskapligt antologikapitel som beskriver hur ett omrddes betydelse
for bland annat boende kan undersdkas med stdd i1 intervjuer och mentala
kartor av hur omrédet anvénds 1 vardagen (sa kallade vardagskartor). Kapitlet
introducerar metoden, en dvning for att préva pd metoden i grupp, samt en
introduktion till de tidsgeografiska begrepp som kan anvéndas till stod for att
analysera intervjumaterialet. Metoden kan anvindas for kunskapsinhdmtning
under tidiga planeringsskeden (bl.a. som metod for medborgardialog) och
underlag for sociala konsekvensbedomningar. Metoden kan dven anvindas 1
anslutning till det diskussionsunderlag som presenteras nedan (under Ovrigt
material).
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Gil Sola, A., Thulin, E., & Vilhelmson, B. (2020). Tillgédnglighet pa héllbara villkor: Mot
en Okad nidrhet i vardagen. I: M. Henriksson & C. Lindkvist (Red). Kollektiva resor:
Utmaningar for socialt héllbar tillgénglighet. Sidor: 121-140. Se: Kollektiva resor.

Utmaningar for socialt hallbar tillednglighet (arkiv.nu)

Populérvetenskapligt antologikapitel som diskuterar betydelsen av geografisk
och virtuell ndrhet som viktiga tillganglighetsstrategier i manniskors vardag.
I kapitlet diskuterar vi hur den hallbara tillgdngligheten kan hanteras
forskningsmassigt och goras praktiskt anvindbar i den urbana och regionala
planeringen. Hir betonas att ndrhet till aktiviteter som skapar vélfard och gor
livet meningsfullt 4r en viktig forutséittning for en hallbar tillgdnglighet pa
lika villkor.

Gil Sola, A., Vilhelmson, B., Thulin, E., Brundin, & L. (2023). Néirhetens roll for
ménniskors livsprojekt och jdmstéllda vardagsliv i staden. I: T. Joelsson, M. Henriksson,
D. Balkmar (Red). Rdttvist resande? Villkor, utmaningar och visioner for samhills-
planeringen. Sidor 147-169. Linnefors forlag, Boxholm. Se: FULLTEXTO1.pdf (diva-

portal.org)

Sammanfattande populédrvetenskapligt antologikapitel som huvudsakligen
berdr de tva artiklar som publiceras under 2024. Texten beskriver viktiga
livsprojekt knutna till ménniskors ndromrdden. Dessa livsprojekt fokuserar

inte bara smidig tillgdng till service och handel. De handlar dven om
onskemal om sjdlvstédndighet, hemmahdorande och relationer till grannar, att
leva ett miljovinligt liv, samt smidig rekreation och motion i vardagen.
Allméinna ytor, och specifikt gdngstrak, har en viktig roll 1 dessa livsprojekt.

Ovrigt material:

Projektets resultat sammanfattats i fem budskap riktade i forsta hand till planering
i tidiga skeden. Kopplat till dessa budskap formuleras viktiga fragor for reflektion.
Fragorna syftar till att fordjupa insikter om sociala och miljomaissiga forutsattningar
och utvecklingsbehov pa en specifik plats. Diskussionsfragorna kan anvindas som
stod for att belysa bland annat de utsatta grupper och sociala viarden som ofta tappas
eller prioriteras bort nar det uppstar malkonflikter i ldnga och komplexa planerings-
processer. Material finns uppladdat pa en projektsida tillsammans med en
introduktion till hur materialet kan anvindas (t.ex. i workshop, bade 1 sin helhet,
eller anpassat efter den berdrda organisationens radighet eller projektets ramar).
Malgrupp dr i forsta hand planerare pd kommunal nivd som arbetar i tidiga
planeringsskeden. Pé& projektsidan introduceras och ldnkas dven projektets olika
publikationer. Se: En nira och jamstdlld stad | Institutionen for ekonomi och
samhiélle, Goteborgs universitet (gu.se).
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Ovrigt material:
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miljomaéssiga forutsittningar och utvecklingsbehov péd en specifik plats.
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