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Inledning

Denna vagledning ar framst till for dig som har ansvar for
ett dldre hus dar det kan behéva tas hansyn till kulturvar-
den néar man vill spara energi. Vagledningen ger &ven tips pa
vilka dtgarder som kan vara intressanta att undersoka och vad
som sarskilt bor tankas pa nar det galler exempelvis fuktrisker,
inomhusmiljo och ekonomi.

Vagledningen har inga fardiga svar pa vad som &r bast for ditt
hus utan den &r en hjalp att infor en forstudie ge ett besluts-
underlag tidigt i processen. Vid osakerhet kring atgarder eller
bedémningar maste sakkunnig anlitas, annars finns risk for
allvarliga fel. Informationen i vagledningen &r generell och dver-
gripande. Infor att faktiska atgarder ska utforas i ett hus behovs
det en detaljerad utredning och projektering som baseras pa
det aktuella husets forutsattningar. Ofta behovs bygglov for
renovering.

Genom att arbeta sig genom vagledningen med utgdngspunkt
frdn det egna huset kommer det att finnas ett underlag for att
fora diskussioner med olika aktorer (exempelvis kommunen,
entreprendrer och hantverkare) och ett stod for vilka fragor
eller problemstallningar man behéver svar pd innan man
bestammer sig for vilka dtgarder som bor goras. Behovs det
exempelvis en diskussion med en byggnadsantikvarie eller
behover en expert som kan beddma fuktrisker och innemiljo
konsulteras? Kommunerna har energirddgivare som kan hjalpa
till att besvara frdgor om energieffektiviseringar och vagleda
och tipsa om var det finns experthjalp.

Nar man ska bestdmma sig for renoverings- eller underhallsét-
garder sd borjar det ofta med att ett problem har identifierats,
eller att man reagerar pa hoga rakningar for el eller varme. En

byggnad ar komplex och manga olika parametrar paverkar
varandra vilket ofta gor det ganska svart att hitta den basta
losningen och ibland till och med svart att veta om en I6sning
kommer att fungera eller e] i det egna huset. Om en atgard ska
goras kan det vara bade effektivt och praktiskt att samtidigt
aven gora andra atgarder och vissa atgarder kan innebéra att
andra atgarder maste goras for att atgarden ska f& avsedd funk-
tion och effekt. Denna véagledning fokuserar pa energieffekti-
viseringsatgarder, alltsa renoveringar eller driftatgarder som
syftar till att minska energianvandningen, med beaktande av
husets kulturvarden. Andra aspekter som &r viktiga och maste
tas med i helhetsbedémningen &r exempelvis fuktsakerhet,
innemiljo och ekonomi samt eventuell samordning eller behov
av andra samtidiga dtgarder. En aspekt som ocksa kan tas med
ar miliobelastningen.

Det ar viktigt att varje dtgard bedoms utifrdn en helhetsbe-
domning. Atgarder som initialt kan verka enkla att gora for att
spara energi kan innebara risker med tanke pa andra aspekter.
Hur fungerar atgarden tillsammans med husets arkitektur och
konstruktion och hur paverkas kulturvardena? Hur paverkar en
energieffektiviseringsatgard andra aspekter? En atgard som kan
minska energianvandningen kan samtidigt forsamra fuktsaker-
heten som i sin tur kan paverka inomhusmiljon. Beroende pa
hur byggnadens ventilation fungerar kan olika lésningar eller yt-
terligare atgarder behovs i samband med exempelvis uppdate-
ring av fonster. Det ar alltsd viktigt att det finns ett bra beslutsun-
derlag som grund for att bestamma vad som ska goras och for
att identifiera vilka fragor eller problemstallningar man behover
svar pd innan man bestammer sig for olika dtgarder.

Bevarande av kulturarv — Riktlinjer fér forbattring av energiprestandan
i historiska byggnader SS-EN 16883:2017

Detta ar en standard som beskriver en beslutsprocess
for att komma fram till forbattrad energiprestanda

i historiska byggnader utan att paverka den unika
byggnadens kulturvarden. Det handlar om att hitta

en hallbar balans mellan brukande, bevarande och
minskad energianvandning. Standarden riktar sig till
fastighetsagare, myndigheter andra yrkespersoner
som arbetar med historiska byggnader. Standarden

togs fram inom ramen for det europeiska standardi-
seringsprojektet CEN/TC 346, Conservation of Cultural

Heritage och finns dversatt och distribueras genom
Svenska institutet for standarder (SIS).

Denna vagledning kompletterar standarden genom
att exemplifiera vilka effekter olika dtgarder kan ha pa
byggnaden avseende kulturvarden men ocksa andra
aspekter sasom energibesparing, fuktrisker, inomhus-
klimat mm som en fastighetsagare maste forhalla sig till
infor beslut om energieffektiviserande renovering.




Sa har anvander du véagledningen

Vagledningen ar en interaktiv PDF-fil. Det innebar att du kan P& sidan 11 finns en innehallsforteckning som ocksa ar en lista

kryssa i rutor och skriva text i olika falt. | dokumentet finns med olika atgarder. Klicka pa de olika tgarderna sa flyttar du

rubriker och knappar som du kan trycka pa for att snabbt flytta  dig direkt till sidan for atgarden.
dig till olika delar.
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For varje Gtgard finns det i vansterspalten generell information for olika aspekter
sdsom exempel pd ungefrlig energibesparing som skulle kunna uppnds (baserat
pé erfarenheter) och olika exempel pé fér och nackdelar samt tips utifrén:

| hégerspalten finns utrymme att skriva
kommentarer. Har ar det ténkt att det ska
skrivas in egna reflektioner eller slutsatser med

o ) . tanke pd det egna huset och hur den tdnkta
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+ Péverkan byggnadens karaktarsdrag — material fortsatt diskussion med olika aktérer sésom
- Energibesparing

kommunen, entreprenérer och hantverkare.
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« Inneklimat, innemiljé
« Ekonomi

« Bor géras samtidigt



Status- och behovs-
bedémning

Utgangslaget for att kunna bedéma en energiatgérd &r att man
k&nner till husets konstruktion och material samt husets nuva-
rande status. Om det géller att uppdatera byggnadens fonster
kan det bland annat handla om att veta hur gamla de befintliga
fonstren ar. Om det géller tillaggsisolering av vinden kan det
exempelvis handla om att veta hur mycket isolering det finns
pa vinden i dagslaget och om det finns ngra skador pa taket.

| denna vagledning lyfts exempel pa olika renoveringsatgar-
der. For dessa dtgarder ges ocksa indikationer for utfallet med
hansyn till aspekter sdsom kulturvarde, energi, fukt, inneklimat
och ekonomi. Det exemplifieras &ven vilka utredningar som
skulle kunna fungera som underlag fér en behovsbedémning i
det specifika huset.

Husets karaktarsdrag

Manga energieffektiviserande dtgarder kan paverka bygg-
nadens arkitektur, estetik och befintliga konstruktion, bade
invandigt och utvandigt. Det kan i sin tur paverka hur enkelt
det &r att gora en atgard utan att byggnadens kulturvarden
paverkas. Alla andringar som utfors pa byggnader, oavsett
byggnadernas alder eller anvandning, ska goras varsamt sa
att byggnadens karaktarsdrag och dess tekniska, historiska,
kulturhistoriska, miljomassiga och konstnérliga varden tas till
vara. Infor en andring av en byggnad ar det darfor viktigt att
veta vilka karaktarsdrag som &r av betydelse for byggnadens
kulturvarden. Pa sidan 8 finns en éversiktlig beskrivning som
exemplifierar hur man kan identifiera olika karaktarsdrag eller
karaktarsbarande element som kan vara av betydelse. Detta
ar bra att gora tidigt i processen som en del av att ta reda pa
husets nuvarande status.

Energibesparing

Hur mycket energibesparing som en viss atgard ger kan
varierar mycket mellan olika hus. Det beror bland annat pa
uteklimatet, forutsattningarna i den specifika byggnaden fore
atgarden och hur byggnaden anvands. For att fa en mer exakt
siffra for en viss dtgard i ett specifikt hus bor en energiberakning
goras dar man tar hansyn till alla indata som beskriver bade hu-
set och atgarden. Tekniska konsulter i byggbranschen kan géra
dessa berakningar som for &ldre hus kan férenklas om det for
det aktuella huset finns faktiska indata om isolerformaga for alla
byggnadsdelar, ventilationsfloden, luftlackage, varmetillskott,
fastighetsel och tappvarmvattenanvandning.

Om flera dtgarder kombineras behéver dessa analyseras
tillsammans. Den verkliga energibesparingen av flera atgarder
som gors tillsammans blir oftast lagre &n summan av energibe-
sparingarna for respektive atgard studerad var for sig. Injuste-
ring av vdrmesystemet rekommenderas vid alla energidtgarder
eftersom alla dtgarder paverkar effektbehovet vid respektive
radiator. Om inte en injustering gors efter en energiatgérd finns
det en risk att energibesparingen inte nar den fulla potentialen.
Det finns foretag som &r specialiserade pa att gora injusteringar.

Fuktrisker

Alla atgarder maste utforas pa ett satt sa att risker for fuktpro-
blem inte uppstar. Fuktproblem kan leda till bade skador pa
byggnaden och till en daliginomhusmilj6. Det ar viktigt att alla
som arinblandade i att projektera och utféra en atgard har till-
racklig kunskap om fukt och konsekvenserna som fuktproblem
kan leda till. Den I6pande forvaltningen av en byggnad ar dven
den en viktig del for en god fuktsékerhet. Varje byggnad ar unik
med sin egen historia, och stora avvikelser kan finnas mellan
byggnader som vid en forsta anblick ar mycket lika varandra.
Darfor kan samma atgard fungera bra i en byggnad medan den
ar enrisk i en annan byggnad. | denna vagledning lyfts exempel
pa generella problem och mojligheter med tanke pa fuktrisker
kopplat till olika atgarder. Det ges exempel pa olika majliga
utredningar som kan utféras av sakkunniga for att ge underlag
for beslut om renovering i ett specifikt hus.

Inneklimat, Innemiljo

En energidtgard som syftar till att minska energianvandningen
paverkar ofta aven inneklimatet och innemiljon. Atgarder s&-
som battre fonster och mer isolering leder ofta till att yttempe-
raturer i bostaden okar, exempelvis temperaturen pa fonster
eller yttervaggen. Det kan gora att man upplever den termiska
komforten som battre. Men energiatgarder kan aven innebara
risker om de inte utfors med en tillracklig forstaelse for fukt och
innemiljo. Exempelvis kan dtgarder for att minska luftlackage
leda till problem om inte ventilationen samtidigt kontrolleras.
P& samma satt som for fuktrisker galler har att en atgard som
fungera brai en byggnad kan vara en risk i en annan byggnad
eftersom forutsattningarna kan vara mycket olika aven i liknan-
de byggnader. | vagledning lyfts exempel pa generella problem
och mojligheter med tanke pa inneklimat och innemiljo och
det ges exempel pa olika mojliga utredningar som kan utforas
av sakkunniga for att ge underlag for beslut om renovering i ett
specifikt hus.

Ekonomi

Livscykelkostnad (LCC) bygger pd en summering av kostnader
som intraffar under hela livscykeln. Vid en renoveringsétgard
maste man ténka igenom flera scenarier. Dels vad som intré&ffar
om man inte gor nagot alls eller om man gor ndgot som man
maste gora anda for att behalla byggnadens funktion, dels de
atgarder som man vill testa for att forbéattra prestandan. Risken
ar annars att man bara bedémer initiala kostnader for att gora
en atgard men tar inte med att livslangden for en komponent
anda haller pa att ta slut. Framtida kostnader som energi och
underhall diskonteras normalt till nuvardet med hjalp av ranta,
inflation och eventuella realprisokningar, framfor allt pa energi.
Man maste bestamma sig for en relevant livslangd bade pa
atgarden och med tanke pa vad som hander utan atgard. Man
kan ta med kostnader och varden for exempelvis ett komfor-
tabelt inneklimat. | denna vagledning utgas det fran typiska
berakningar med livslangder som relaterar till de olika atgar-
dernas livslangd i ett generellt fall. Kalkylrantor forutsatts vara
nagra fa procent eftersom lanerantan faktiskt ar ldg. Om man
kan investera sina pengar i aktier som genererar 20% per ar sa
maste det normalt till andra motiv &n ekonomiska for att gora



energidtgarder, men man kan ocksa vanda pa det och mena att
sa lange dtgarder inte &r olonsamma for pengar som lanas sa
boér man gora dem.

Langre norrut i Sverige &r ofta varmeforlustrelaterade atgarder
mer l[6nsamma, som isolering och varmedtervinning i ventila-
tion an i sodra Sverige eftersom besparingen blir storre per ar
i ett kallare klimat. Om flera atgarder kombineras, minskar 6n-
samheten nagot for var och en av dem eftersom energibespa-
ringen blir mindre &n summan av respektive energibesparing.
En sarstallning har varmepumpsldsningar dar 6vriga atgarders
l6nsamhet paverkas starkt.

Miljopaverkan

Miljopaverkan &r en aspekt som inte tas upp for respektive
atgard i denna végledning men som kan vara av intresse nar
olika renoveringsatgarder ska beslutas om. Den potentiella
miliopaverkan for en atgard beror framférallt pd materialval,
vilken energikalla som anvénds och vilken energibesparing
som atgarden ger. Men aven den potentiella miliopaverkan
under byggnationen sasom transporter till och fran huset och
bortskaffning av material paverkar. Den standardiserade me-
toden, livscykelanalys (LCA) kan anvéndas for att bedéma den
potentiella miljopaverkan.

Nar man star infor att valja vad for typ av reparationer, utbyte,
underhalls- eller renoveringsatgard man behover gora, ger en
LCA en mojlighet att véga in den potentiella miljopaverkan i

sin bedémning. Till exempel kan det anvandas for att bedoma
vilken tjocklek pa en eventuell tillaggsisolering som ar rimlig.
Energianvandningen kommer succesivt att sjunka med 6kande
tjocklek men den potentiella miljopaverkan pa grund av materi-
alet kommer att 6ka.

Standarden for LCA ger en évergripande bild av vad en LCA
innefattar och hur en LCA ska genomféras. Dock finns dar
utrymme for anpassning for varje projekt, darav maste en

Standarder som behandlar LCA:

SS-EN I1SO 14040:2006 Miljcledning — Livscykelana-
lys — Principer och struktur

SS-EN ISO 14044:2006 Miljoledning — Livscykelana-
lys — Krav och vagledning

SS-EN 15634:2021 Hallbarhet hos byggnadsverk
— Hallbarhetsvérdering av byggnader och anlagg-
ningar

SS-EN 15978:2011 Hallbarhet hos byggnadsverk —
Vardering av byggnadens miljoprestanda — Berak-
ningsmetod

genomford LCA vara transparant om vad man har inkluderat
och hur man har gétt till vaga. Genomfors en LCA pa samma satt
for olika alternativ for en atgard kan dessa jamforas med varan-
dra. Denna jamférelse kan anvandas for att vélja ett alternativ
med potentiell lagre miliopaverkan &n ett annat.

Flera olika kategorier av miljiopaverkan kan bedémas med hjalp
av en LCA, till exempel potentiell klimatpdverkan, férsurning-
spotential, 6vergddningspotential och ozonbildande potential.
Det finns fardiga recept pa hur man, genom en LCA, far fram
dessa olika potentiella miljopaverkningar. Det finns dock flera
olika recept for en och samma miljopaverkanskategori, darfor
ar det viktigt att man vid genomférandet av en LCA anger vilket
recept man har anvant sig av och att man anvander sig av
samma recept vid jamforelse av tva eller flera alternativ. Man
kan ocksa valja att enbart studera en av miljopaverkanskatego-
rierna om man har ett sarskilt mal med sin LCA.

I en livscykelanalys tar man hansyn till den potentiella miljopa-
verkan av ett material eller en tjanst genom hela dess livscykel.
En byggnads livscykel &r indelad in fem skeden: A1-A3 Pro-
duktionsskede, A4—A5 Byggproduktionsskede, BI—B7 Anvand-
ningsskede, C1—C4 Slutskede och D Fordelar och belastningar
utanfor systemgransen. Vid genomférandet av en LCA s& sam-
manstalls materialets eller tjanstens potentiella miljopaverkan i
de olika miljopadverkanskategorierna.

Ravaruférsorining

Transport (under produkttillverkning)
Tillverkning

Transport (under byggskedet)
Bygg- och installationsprocessen
Anvandning

Underhall

Reparation

Utbyte

Ombyggnad

Driftsenergi

Driftens vattenanvandning

Demontering, rivning

Transport (av rivningsmaterial)

Restproduktsbehandling

Bortskaffning




Det finns flera olika verktyg och andra hjalpmedel man kan
anvanda sig av nar man genomfor en LCA. For att genomfora en
forenklad LCA kan man genomféra berékningen i ett kalkylverk-
tug (till exempel Excel). Material eller tjansters potentiella mil-
jopaverkan kan man hitta i olika typer av databaser eller i LCA
verktyg som till exempel Byggsektorns Miljoberakningsverktyg
och RenoBuild. I Byggsektorns Miljoberakningsverktyg kan man
bedéma den potentiella klimatpaverkan i livscykelskedena Al-
A5. Med Byggsektorns Berakningsverktyg far man tillgang till en
databas med generiska data for ett flertal vanliga byggmaterial.
RenoBuild &r ett Excel-baserat verktyg dar man kan jamfora
olika utvalda renoveringsatgarders potentiella miljopaverkan i
livscykelskedena Al-A5, B6, Ci-C4.

Det finns ocksd databaser tillgangliga med miljovarudeklaratio-
ner (EPD) av olika material. Har kan man hitta mer produktspe-
cifik information om olika materials potentiella miljopaverkan.
Inom vissa omraden sa har dessa databaser och hjalpmedel
kommit Iange &an for andra. Till exempel finns det fler exempel
pa vad isoleringsmaterial har for potentiell miljiopaverkan an

vad olika underhallsatgarder kan ge. Boverket har en databas
med generiska data for flertalet av relevanta byggnadsmaterial
som anvands i Sverige. Databasen innehaller information om
potentiell klimatpaverkan for skedena Al-A5.

Resultatet av en LCA paverkas av vad man satter for system-
granser for sin analys. Det &r viktigt att man inkluderar de
livscykelstadier, materialval och dess forvantade livslangd,
eventuell energianvandning och eventuell vattenanvandning
under en vél definierad funktionell enhet och analysperiod sa
att malet och syftet med bedémningen uppfuylls.

Som bestéllare av en LCA &r det viktigt att tydligt ange vad man
har for syfte och mal med sin LCA. Man behéver besvara fra-
gan: Vad ténker jag anvanda resultatet till? Vad man har for syfte
och mal med sin LCA avgor vad man sétter for systemgranser.
Som bestéllare bér man i samrad med utféraren av LCAn tydligt
definiera vilka miljokategorier, vilken funktionell enhet, vilken
analysperiod, vilka livsstadier och vilka material som ska inklu-
deras i bedomningen.




Byggnaders kulturvarden och
karaktarsdrag

Alla &ndringar som utfors pa byggnader, oavsett byggnadernas
alder eller anvandning, ska géras varsamt s att byggnadens
karaktarsdrag och dess tekniska, historiska, kulturhistoriska,
miljiomassiga och konstnarliga véarden tas till vara. Detta géller
aven vid atgarder som gors for att energieffektivisera en
byggnad och ar uttryckt i Plan och bygglagens 8 kap §17. Infor
en andring av en byggnad &r det darfor viktigt att veta vilka
karaktarsdrag som ar av betydelse for byggnadens kulturvar-
den. Detta kan skilja sig fran byggnad till byggnad men Boverket
har tagit fram en checklista pa byggnaders karaktarsdrag som
stod for bade fastighetsagare. Las mer pa PBL Kunskapsbanken.
Checklistan anvands har som utgangspunkt for att illustrera vil-
ka karaktarsdrag eller karaktarsbarande element som kan vara
av betydelse. Har utgdr vi fran byggnadens huvudelement som
dess vaggar och fasader, tak och slutligen byggnadens dorrar
och fonster. Aspekter pa kompabilitet och underhalimajlighet
har lagts till da det &r av stor vikt i forhallande till varsamhets-
kravet och naturligtvis for en byggnads mojliga livslangd.

Kulturvarden kopplade till byggnader kan omfatta savél
materiella aspekter som sociala aspekter. Det kan handla om
vilken roll en byggnad eller byggd miljo har for individer eller

grupper i samhallet eller vardet av en byggnad som har en stor
del ursprungliga material och detaljer bevarade. Det kan handla
om kvaliteten pa materialet i en fonsterbage likaval som min-
nen och kanslor som ménniskor forknippar med en byggnad.

| denna vagledning har vi valt att avgransa oss till att hantera
kulturvarden som &r knutna till byggnadens materiella eller
estetiska karaktarsdrag for att kunna gora bedémningar av vilka
energieffektiviserande dtgarder som kan paverka karaktarsba-
rande element och darmed en byggnads kulturvéarden.

Det arinte alltid &r den &ldsta och mest pakostade byggnaden
som har kulturvarden som behover beaktas. Det kan mdnga
ganger vara en sparsmakad funktionalistisk byggnad dar de
huvudsakliga karaktarsdragen utgors av det enkla och minima-
listiska som ar vard att uppmarksamma. Ofta &r det for dessa
byggnader som &r det kan vara svart att hitta I6sningar som
bade tar hansyn till byggnadens kulturvarden som till energis-
parande.

Om du som fastighetsagare ar osaker pa din byggnads kultur-
varden eller vilka karaktarsdrag som du ska vara varsam om vid
en férandring av byggnaden sa borja med att undersoka om




det finns ett kulturmiljdprogram i din kommun som kan végleda
dig i dessa fragor. Du kan ocksd kontakta en byggnadsantikva-
rie som kan hjélpa dig med att identifiera byggnadens kultur-
véarden och dess betydelsefulla karaktarsbarande element. Pa
Boverkets websida kan du hitta en aktuell lista pd personer som
ar certifierade som sakkunniga avseende kulturvarden enligt
foreskrift (KUL 2, BFS 2011:15).

Byggnadens vaggar och
fasader

En stor del av byggnaden bestdr av dess vaggar och fasader.
Bade vaggkonstruktioner och véggbekladnad samt dekoratio-
ner som kan férekomma pa byggnadens fasader kan utgéra
viktiga karaktarsdrag som bidrar till byggnaden kulturvarden.
Beroende pd nar byggnaden ar uppford och till vilket &ndamal
byggnaden anvands kan elementen som ar karaktaristiska for
byggnaden se lite olika ut.

Byggnadens proportioner &r viktiga for hur vi uppfattar bygg-
naden, det kan handla om byggnaden hojd, bredd, form och
volymer. Men ocksa hur olika byggnadsdelar méter varandra.
Om byggnadens proportioner andras kan kvaliteter, bade funk-
tionella och estetiska, i byggnaden ga forlorade. Detta galler
sarskilt om andringar sker pa byggnadens vaggar och fasader.

Fasaderna speglar ofta tidens arkitektur och estetiska ideal i hur
fasaderna &r utformade. Det handlar om hur de &r uppbyggda
horisontellt och vertikalt, om de ar symmetriska eller asymme-
triska eller om det finns ndgon del pa fasaden som &r sarskilt
utmarkande. Det kan vara en markerad sockelvaning eller en
utskjutande del i fasaden. Beroende pa vilken tid byggnaden &r
uppford kan det ocksa finnas element som listverk, risaliter och
fonsteromfattningar som hor mer till fasaden &n till fonstret som
element.

Pa fasaderna kan ibland olika typer av fasadelement forekom-
ma. Balkongen ar kanske det vanligaste elementet men det
kan ocksa finnas bursprak och verandor som bidrar till att ge
byggnaden dess karaktar.

Byggnadens tak

Takkonstruktioner, form och lutning savél som med vilket mate-
rial man har anvant som taktackningsmaterial kan vara viktiga
for byggnadens kulturvardenen och utgora viktiga karaktars-
drag. Taktackningsmaterialen kan kommunicera saval bygg-
nadsepok som vara uttryck for regionala sardrag. Ett material
som skiffer forekommer t.ex. mer frekvent i narheten av de
omraden dar det finns skifferbrott. Medan tegel med olika form
forekommer mer generellt over hela landet.

Byggnadselement som hor till taken ar element som takku-
por, skorstenar olika typer av huvar men ocksa lanterniner.
Ibland talar man om en sarskild takarkitektur som bidrar till

byggnadens karaktar. Dessa element ar sarskilt kansliga for
atgarder som forandrar byggnadens volymer och darmed dess
proportioner.

Nar det géller taken &r det framforallt installationer pa taken
sasom solceller som kan paverka byggnadens karaktarsdrag
negativt.

Byggnadens fénster och
dorrar

Fonster och dorrar ar viktiga karaktarsbarande elementien
byggnad. Fonster- och dorroppningar har anvants arkitekto-
niskt for att skapa symmetri i en fasad. Férutom att fylla en vik-
tig funktion for ljusinslapp i byggnader spelar fonstren sdledes
en viktig roll byggnadens helhetsintryck. Fonster &r ocksa en
tydlig tidsmarkor da olika fonstertyper reflekterar den tid da
byggnaden uppfordes.

Fonstrens placering pa fasaden och i liv med fasaden, fonst-
rens storlek och om de &r liggande, stdende eller kvadratiska
har betydelse for byggnadens karaktar. Fonsteromfattningar,
fonsterfoder och uppdelning i lufter och med sprojs ar ocksa
viktiga karaktarsdrag. Materialméssigt spelar bade material

i karmar och bagar en viktig roll liksom farg och kulér. Aven
sjalva fonsterglaset har betydelse for byggnadens kulturvarde.
Fonster &r i stort sett alltid ett mycket viktigt karaktarsbarande
element i en byggnad och utgér darmed ett karaktarsdrag som
man bor vara sarskilt varsam om nar det géller bade material
och utformning.

Kompabilitet och
underhallsméijlighet

Tva aspekter som alltid bor beaktas nar man planerar for
forandringar i en byggnad ar hur dessa fungerar med befintliga
material och konstruktioner samt hur underhallsmoiliga de
planerade tillaggen ar. Dessa aspekter &r indirekt kopplade till
hur varsamhetskravet efterlevs eftersom det pa sikt skapar
mojligheter eller hinder for en langsiktig forvaltning av bygg-
naden. Kompabilitet handlar om hur olika material fungerar
tillsammans. Vid en renovering bor man vélja material som inte
paverkar befintliga material negativt. Ett exempel &r att inte
anvanda for tata ytbehandlingsmaterial pa tra eftersom det
riskerar att forkorta livslangden pa tramaterialet i byggnaden.
Underhallsmojlighet handlar om att planerade forandringar
och tillagg ska vara mojliga att underhalla istéllet for att bytas ut.
Exempel pa detta &r att renovera sina fonster istallet for att byta
ut dem mot t.ex. fonster i material som nar de aldras ar svdra att
underhdlla.




Karaktarsbarande element pa ditt hus

For att fa en uppfattning om ditt eget hus karaktarsbarande du markerar vilka delar pd huset som du tycker ar viktiga och
element kan du fylla i nedanstadende tabell och ha den som som bidrar till det du uppfattar som vérdefullt. Innan du gor en
ett stod i planeringsstadiet nar du ska bedéma vilken paver- forandring eller i samband med en anstkan om bygglov kan du
kan olika energidtgarder har pa ditt hus. Beskriv ditt hus sa behova kontakta en expert eller sakkunnig avseende kulturvar-
noggrant du kan. Du kan ocksa anvanda dig av fotografier dar den som hjélper dig med bedémningen.

Byggnadselement Din beskrivning Din bedémning *

Byggnadens vaggar
och fasad

Byggandens tak
och takelement

Fonster

Doérrar

Ovrigt

*

1. Mycket viktigt for husets karaktar, far inte forvanskas eller forandras.
2. Viktigt for husets karaktar, behdll och foréandra sa lite som mojligt.
3. Viss betydelse och ska hanteras varsamt vid en férandring.




ISy

Klicka pa
rubrikerna

Energiatgarder

| detta steg bedomer du hur olika energidtgarder passar just ditt Husets adress, fastighetsbeteckning etc.

hus. Bedom och valj bland ca 30 vanliga atgarder Bedomning av
atgarderna gors utifrdn husets nuvarande status och behov och
paverkan pa kulturvéarden, energibehov, fuktrisker, inneklimat ,
Innemiljo, yttre miljo samt ekonomi.

INNEHALLSFORTECKNING, ENERGIATGARDER

Egna anteckningar

Intressant
féross

Bedomd

Tamed
iplanen

Ar

1. Klimatskal 13
11 féllaggsisolering vindsbjalklag 13 |:| |:| |:|
1.2 Tillaggsisolering under yttertaket 15 D D D
13 Atgarder yttervaggar utvandigt (tillaggsisolering, impregnering och liknande) 17 D D D
1.4 Atgarder yttervaggar invandigt (tillaggsisolering) 19 D D D
1.5 Tillaggsisolering kallare utvandigt 2 I:l I:l I:l
1.6 Tillaggsisolering kallare invandigt 24 D |:| |:|
1.7 Tillaggsisolering krypgrund (uteluftsventilerad) 26 D D D
1.8 Dranering 29 I:l I:l I:l
1.9 Tatning av klimatskal (kring 6ppningar och genomféringar) 31 D D D
2. Fénster (del av klimatskalet) 33
21 Iégte till nya fonster 33 D D D
2.2 Komplettering av tva-glasfénster med en invandig isolerruta/klimatruta (kassett) 36 D D D
2.3 Byte av glas i innerbagen till Idgemissionglas alternativt isolerruta (kassett) 38 D D D
2.4 Byte av tatning mellan bage och karm (lister) 40 I:l I:l I:l
3. Ventilation 42
31 FTX centralt 82 00 O 0O
3.2 FTX rums/lagenhetsvis 44 D D D
33 Atervinning frénluftsvarmepump (FVP) 46 I:l I:l I:l
3.4 Styrning (forstarkning) av sjélvdrag 48 D D D
3.5 Rensing och 6versyn av ventilationskanaler (t4thet, spjéll etc) 50 D D D
3.6 Byte av &ldre flaktar till nya med frekvensstyrning 52 I:l I:l I:l
4. Varmesystem 54
41 kontroll av styrning 54 D D D
4.2 Byte fran 1-rors till 2-rérssystem 56 D D D
4.3 Avloppsvarmevaxlare 58 D D D
4.4 Oversyn av varmekulvert (tillaggsisolering, byte) 60 I:l |:| |:|
4.5 Injustering av varmesystem 62 D D D
4.6 Byte av cirkulationspump 64 D D D




Egna anteckningar

Intressant
foross

Bedomd

Tamed
iplanen

4.7 Installation av solvarmefangare for tappvarmvatten 66 I:l I:l I:l
4.8 Overgang till fiarrvarme 68 D D D
4.9 Overgang till varmepump (berg, luft, mark, vatten) 70 I:l I:l I:l
4.10 Installation/ byte av termostatventiler 2 D D D
5. Driftel 74
5.1 Byte till LED-armaturer med styrning T4 D D D
5.2 Installation av solpaneler (PV) 76 I:l D D
6. Anvindar- och driftrelaterat (flerbostadshus) 78
6. Utbildning av driftpersonal 78 O O O
6.2 Utbildning av boende 80 D D D
6.3 Individuell debitering tappvarmvatten 82 I:l I:l I:l
6.4 Individuell debitering vérme 84 O O O
7. Annan atgard

86




1. Klimatskal

1.1 Tillaggsisolering vindsbjalklag

[J intressantfoross  [] Bedémd [] Tamediplanen Ar
Sammanfattning

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Eftersatt underhall pa ett yttertak innebér en storre potential for forbéttring.
Det & mojligt att yttertaket &r sé pass skadat att det inte gar att bevara,

och d& kan det vara nodvandigt att byta yttertak. Samtidigt kan det vara
lampligt att implementera en sddan har atgard.

Négot som ocksa kan indikera att behov av sédan har tgérd foreligger ar
om brukare som vistas narmast takets undersida klagar pa dalig termisk
komfort. En enkatutredning eller intervjuer kan vara pa sin plats. Till detta
kan matningar utfras av inneklimatet, bl.a. bestamning av den operativa
temperaturen under vintertid.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — estetiskt

Om atgarden gors i befintligt bjalklag och anpassas till rédande forhallanden
blir paverkan liten eller ingen.

Paverkan byggnadens karaktéarsdrag — material

Atgarden kan innebéra att aldre eventuellt ursprungligt isoleringsmaterial
tas bort vilket paverkar méjligheten till att forsta byggnadens ursprungliga
byggnadsteknik. Aven golvytor kan paverkas av atgarden.

Energibesparing

3-12 kwh/(m?-ar) Direkt beroende péa antal vaningar och befintlig isolerings
status.




Fuktrisker

Atgarden bor minska pa varme fran undervaningen till vindsutrymmet.
Okad vindsisolering minskar temperaturen i vindsutrymmet. En kallvind
raknas som en riskkonstruktion pga. kombinationen av uteluftsventilation
och stralning mot himmeln, vilket gér att undersidan av yttertaket intermit-
tent blir kallare an uteluften. Med ¢kad isolering blir temperaturen lagre i
vindsutrymmet och darmed &ven pa undersidan av yttertaket, och ytan av
takstolarna.

Risken for hog relativ luftfuktighet ©kar, och darmed risken for kondens.
Beroende pa luftomsattningen i vinden kan en sankning av temperaturen
dessutom oka risken for fuktskador pga. luftlackage inifran via vindsbjalkla-
get. Darmed bor vindsbjalklaget ses 6ver i planeringen av denna atgérd.

Mojligtvis behover vindsbjalklaget tatas mot luft och fukt. Dessutom bor
luftomsattningen ses Gver, da en for hog uteluftstillforsel kan leda till ett
bidrag av fukt utifran nar luften moter undersidan av yttertaket. Renove-
ringsatgarden bor véljas och tillampas med forsiktighet. Det &r alltsa viktigt
att gora en bedomning av yttertakets tathet, vindsbjélklagets tathet, och
ventilationen infor en s&dan har &tgard (se fuktrisker). Eventuella otatheter
utifran eller inifran bor tatas, brist pa eller véldigt hog luftomséttning bor
anpassas for dtgarden.

Inneklimat, Innemiljo

Atgarden bor minska pa varme fran undervaningen till vindsutrymmet. Bor
medféra att yttemperaturer pa innertak héjs och darmed en forbéttring av
varmekomforten.

Vid felaktigt utférande kan atgarden medfora fuktskador i vinden vilket i
forlangningen kan paverka innemiljon.

Se "Fuktrisker” for forslag pa utredningar.

Ekonomi

En ofta ganska rimlig dtgard initialt, speciellt om det gér att anvanda inblast
isolering utan for mycket behov av tatning av bjalklaget. Ofta [onsam i

ett livscykelperspektiv. Lonsamheten beror pa utgangslaget, hur mycket
isolering som fanns fran borjan.

Bor goras samtidigt

Kontroll av vindsbjalklagets luft- och diffusionstathet. Injustering. Kontroll av
vindsventilation.

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera




1.2 Tillaggsisolering under yttertaket Tillbaka tillinnehalls-

férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross  [] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Eftersatt underhall pa ett yttertak innebar en storre potential for forbattring.
Det ar mojligt att yttertaket ar sa pass skadat att det inte gér att bevara,

och da kan det vara nodvandigt att byta yttertak. Samtidigt kan det vara
lampligt att implementera en sddan har atgard.

Nagot som kan indikera att behov av sddan héar atgard foreligger ar om
brukare som vistas narmast takets undersida klagar pa dalig termisk
komfort. En enkatutredning eller intervjuer kan vara pa sin plats. Till detta
kan matningar utforas av inneklimatet, bl.a. bestdmning av den operativa
temperaturen under vintertid.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — estetiskt

Atgarden innebar att den rumsliga karaktaren av vindsutrymmet paverkas
negativt da utrymmet troligen minskas.

Paverkan byggnadens karaktéarsdrag — material

Takets konstruktion och material doljs av &tgérden vilket paverkar majlighe-
ten att lasa byggnadens ursprungliga byggnadsteknik.

Energibesparing

3-12 kwh/(m?-ar). Fér liknande effekt pa absolut energianvandning som
isolering av vindsbjalklag men om man istéllet gor vinden varm och darmed
okar Atemp andras siffrorna markant.

Fuktrisker

Atgarden gor rumsutrymmet under yttertaket varmare. Detta bor minska
riskerna for fuktskador i utrymmet.

Samtidigt finns en risk for att fukt stangs in i yttertakets innersta skikt (t.ex.
raspont under pannor) pga. den invandiga tillaggsisoleringen. Denna risk
bor beaktas vid planeringen av denna atgard.

Det &r darfor viktigt att géra en bedomning av yttertakets téthet, vindsbjal-
klagets tathet, och ventilationen infor en sddan har atgard (se fuktrisker).
Det kan aven vara lampligt att mata fuktkvoter i befintligt material under
tatskikt. Eventuella otatheter utifran eller inifran bor tétas, brist pa eller
véldigt hog luftomsattning bor anpassas for dtgarden.




Inneklimat, Innemiljo

Atgarden bor minska pa varme genom klimatskalet och bor medfora att
utrymmet under blir generellt varmare vilket kan innebara att utrymmet
kan nyttjas till bostadsandamal eller varmférréd om det inte tidigare varit sa.

Vid felaktigt utforande kan atgarden medfora fuktskador i yttertaket vilket i
forlangningen kan paverka innemiljon.

Se "Fuktrisker” for forslag pa utredningar.

Ekonomi

Berakning av LCC bor goras, beroende pa hur mycket installationen av
isolering kostar. Om boytan kan ¢kas pa grund av en anvandbar vind maste
detta tas med i den ekonomiska bedomningen.

Bor goras samtidigt

Kontroll av vindsbjalklagets luft- och diffusionstathet. Injustering. Kontroll av
vindsventilation.

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera

Fundera péd att inreda vinden till bostadsutrymme?




1.3 Atgarder yttervaggar utvandigt (tillaggsisolering, impregnering
och |iknande) férteckningen

Sammanfattning [ Intressantfoross  [] Bedsmd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Fasadmaterialet kan vara skadat och / eller kontaminerat. Infor en sddan
har atgard ar det viktigt att sanera sddant material sa att det inte stangs in
bakom ett eventuellt tétt skikt p& utsidan. Ar materialet biologiskt kan det
dessutom vara nodvandigt att ta bort det. Det ar dessutom viktigt att se
6ver ventilationen av eller via fasaden och bevara eller ersétta denna.

Nagot som ocksa kan indikera att behov av sddan har atgard foreligger
ar om brukare som vistas narmast yttervaggarnas insida klagar pa dalig
termisk komfort. En enké&tutredning eller intervjuer kan vara pa sin plats.
Till detta kan mé&tningar utforas av inneklimatet, bl.a. bestamning av den
operativa temperaturen under vintertid.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — estetiskt

Atgarder pa uttervaggar kan paverka buggnadens proportioner vilket blir
tydligast i dvergangar mellan tak och vagg, fonster och véagg och sockel och

vagg.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — material

Atgarder pa yttervaggar paverkar det ursprungliga materialet genom att
det doljs bakom den tilltankta atgarden eller tas bort till formén for det nya
materialet.

Energibesparing

16-28 kWh/(m?&r)




Fuktrisker

Atgarden minskar p& energiforluster via klimatskalet. Losningen gor den
befintliga yttervaggen varmare vilket innebér att den blir torrare. Dessutom
bryts kaldbryggor och deras inverkan minimeras, vilket gor att tempera-
turen pd innerytan av koldbryggorna okar, och att risken for hog relativ
luftfuktighet eller kondens pa insidan av kéldbryggan sanks.

Skulle en enstegslosning (oventilerad konstruktion) véljas finns risken for
att regn som tranger sig igenom fasad och tillaggsisolering stangs in och
inte far torka ut (ackumuleras). Darfor ar en tvastegslosning (ventilerad
konstruktion) att foredra. Samtidigt bor tgarden minska pé luftlackaget
genom klimatskalet vilket kan leda till en sankt risk for fuktskador pa grund
av fuktkonvektion inifrdn och utat. Dock kan ett minskat luftldckage minska
pa luftomséttningen inomhus, vilket kan leda till 6kat fukttillskott inomhus
och forhojd risk for fuktskador generellt i klimatskalet.

Ventilation bor darfor ses dver. Losning bor valjas omsorgsfullt.

Inneklimat, Innemiljo

Atgarden bor minska pa varme genom klimatskalet och bor medfora
attinvandiga yttemperaturer pa yttervaggar och kéldbryggor hojs och
darmed en forbattring av varmekomforten. Ytor med risk for forhojd relativ
luftfuktighet eller kondens far darmed en sankt risk for fuktskador, vilket bor
gynna inneluftskvalitén. Dessutom bor klimatskalet bli tatare vilket innebar
att risken for drag minskar och varmekomforten blir battre.

Dock kan ett minskat luftlackage minska pa luftomséattningen inomhus,
vilket kan leda till kat fukttillskott inomhus och forhejd risk for fuktskador
generellti klimatskalet, med en férsamring av inneluftskvalitén som pafoljd.
En sankt luftomsattning missgynnar dessutom luftkvalitén inomhus efter-
som detta tillter en snabbare ackumulation av féroreningar i inneluften.
Vid enstegstatning finns dven risken for fuktskador i klimatskalet vilket kan
paverka innemiljon.

Se "Fuktrisker” for forslag pa utredningar.

Lénsamheten beror mycket pa vilka underhdllsbehov som finns utan
atgard. Eventuellt maste exempelvis fasad bytas, eller sé ar fasaden nyligen
dtgardad. Vid vasentliga bevarandekrav kan den initiala kostnaden oka.

Bor goras samtidigt

Kontroll av ventilation Injustering

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera

Tathetsatgarder mot ofrivilligt luftlackage. Da maste ventilation kontrolleras.




1.4 Atgarder yttervaggar invandigt (tillaggsisolering) e ————
férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross ] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Det ar mojligt att fasaden redan ar fuktskadad i form av sprickor eller sakna-
de bitar av materialet som indikerar att frostsprangning har skett.

Négot som talar for en sddan har atgard & om den befintliga vaggen redan
arinvandigt isolerad, och sarskilt om det &r isolerat med kombinations-
skikt av trareglar och mineralull som sannolikt &r skadade. Nagot som kan
indikera att behov av sdan har atgard foreligger & om brukare som vistas
narmast yttervaggarnas insida klagar pa dalig termisk komfort. Till detta

kan matningar utfras av inneklimatet, bl.a. bestamning av den operativa
temperaturen under vintertid. Finns redan fuktskador pa fasaden ar
invandig tillaggsisolering inte lamplig, da risk finns for utékning av skadornas
omfattning. Fasadens kanslighet for frostsprangning behéver klarlaggas.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — estetiskt

Tillaggsisolering interiort kan paverka den ursprungliga rumsliga upplevel-
sen eftersom isoleringen bygger ut vaggen.

Paverkan byggnadens karaktéarsdrag — material

Tillaggsisolering invandigt kan skada ursprungliga material.

Energibesparing

16-28 kWh/(m?-ar)




Fuktrisker

Atgarden minskar pa energiforluster via klimatskalet.

Invandig isolering medfor att befintlig konstruktion blir kallare, vilket mins-
kar pa uttorkningsférmagan och 6kar risken for fuktskador sdsom korrosion
av armering, frostsprangningar och algpavaxt. Skulle biologiskt material
finnas bidrar den kallare befintliga konstruktionen till en 6kad risk for
mogelpavaxt. Risken for mogelpavaxt finns &ven om befintlig konstruktion
ar kontaminerad, eller invandig isolering med biologiskt material tillampas.
Olika typ av tillaggsisolering (diffusionséppen, diffusionstét, kapillart aktiv)
passar olika befintliga vaggar. Ar den befintliga vaggen tvastegstatad (venti-
lerad) okar mojligheterna for olika isoleringstyper, och riskerna fér skador
med tillaggsisolering minskar. Ar den befintliga vaggen enstegstatad (oventi-
lerad) &r det mojligt att inte ndgon invandig tillaggsisolering &r lamplig, utan
tillaggsatgarder. Tidigare studier har dock visat att kapillart aktiva material
ar lovande for enstegstétade vaggar. En tillaggsatgard som bor bidra oavsett
befintlig konstruktion eller tillaggsisolering, &r impregnering eller annan
behandling (m&lning) av fasaden for att minska eller férhindra absorption
av slagregn. Dock bor malning goras med en dnggenomslapplig farg och vid
ratt tillfalle (tiden p& &ret da vaggen har som lagst fukthalt) for att minimera
risken for fuktskador pga. malningen, sdsom frostsprangning. Nagot som
bor beaktas r att befintliga koldbryggor (t.ex. anslutning mellanbjélklag-yt-
tervagg) "forstarks” med invandig tillaggsisolering av yttervaggarna, vilket
kan inneb&ra annu lagre yttemperaturer pd insidan, och darmed ¢kad risk
for fuktskador pga. forhojd relativ fuktighet. Samtidigt bor atgarden minska
pa luftlackaget genom klimatskalet vilket kan leda till en sankt risk for
fuktskador pa grund av fuktkonvektion inifrdn och utat. Dock kan ett mins-
kat luftlackage minska pa luftomsattningen inomhus, vilket kan leda till okat
fukttillskott inomhus och forhojd risk for fuktskador generellt i klimatskalet.

Ventilation bor ses ver. Oavsett vagg ar det dven lampligt med utredning
i form av okular inspektion av utsida och insida av yttervaggar, samt om
mojligt dven kartering av yttervaggarna.

Inneklimat, Innemiljo

Atgarden bor minska pa varme genom klimatskalet och bor medfora att
invandiga yttemperaturer pa yttervaggar hojs och darmed en forbéttring
av varmekomforten. Dessutom bor klimatskalet bli tatare vilket innebar att
risken fr drag minskar och varmekomforten blir béttre.

Dock "forstarks” koldbryggor vilket innebér att temperaturen pa innerytor-
na av koldbryggorna minskar och risken for fuktskador 6kar, med férsam-
rad luftkvalité som pafslid. Dessutom kan ett minskat luftlackage minska pa&
luftomsattningen inomhus, vilket kan leda till 6kat fukttillskott inomhus och
forhojd risk for fuktskador generellt i klimatskalet, med en férsamring av in-
neluftskvalitén som pafoljd. En sankt luftomsattning missgynnar dessutom
luftkvalitén inomhus eftersom detta tillater en snabbare ackumulation av
fororeningar i inneluften.

Se "Fuktrisker” for forslag pa utredningar.

Beroende pa ursprungsforutsattningarna och behovet av hantverksmassiga
|osningar kan lonsamheten variera.

Bor goras samtidigt

Kontroll av ventilation. Injustering.




Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera

Tathetsatgarder mot ofrivilligt luftlackage. Da maste ventilation kontrolleras.




1.5 Tillaggsisolering kallare utvandigt Tillbaka till innehalls-
férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross ] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Om kallarvaggen i dagens lage &r odranerad utvandigt kan invandiga tecken
pa skador finnas pd denna i form av fuktflackar, sprickor i innersta skiktet,
eller farg som flagnat av fran innerytorna. Kallarvaggar ar typiskt utsatta for
markfukt och regnvatten (infiltrationsvatten) och kan darfor vara valdigt
fuktiga, sarskilt om draneringssystem inte finns eller &r ur funktion.

Det &r darfor viktigt att &tminstone utfora en okular inspektion av kallarvag-
garnas insida samt utreda om dréaneringssystem finns och fungerar. Skulle
en sddan vagg tillaggsisoleras utvandigt kan skyddet mot fuktabsorption
samtidigt atgardas. Dessutom kan drénering anléggas om den inte finns,
och om den finns kan den atgardas. Nagot som ocksa kan indikera att
behov av sadan har &tgard foreligger ar om brukare vistas i utrymmet mer
anftillfalligt och vistas nara kallaryttervaggarnas insida, eller om utrymmet
anvands for annat an forrad.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — estetiskt

Tillaggsisolering av kallare utvandigt innebér att den ursprungliga grunden
doljs. Om endast kallarvaning/grund isoleras kan det innebéra att byggna-
dens proportioner férandras negativt

Paverkan byggnadens karaktéarsdrag — material

Kallarvaningar, grunder och socklar &r ett byggnadselement déar

Energibesparing

9-16 kwh/(m?ar) Direkt beroende av antal vaningar.




Fuktrisker

Atgarden minskar pa energiforluster via klimatskalet. Atgarden gor den
befintliga kéllarvaggen varmare vilket innebér att den blir torrare. Med ratt
l6sning kan dessutom fuktabsorptionen fran mark och uteklimat minskas
eller elimineras. Dessutom bryts koldbryggor och deras inverkan minime-
ras, vilket gor att temperaturen pa innerytan av koldbryggorna okar, och att
risken for hog relativ luftfuktighet eller kondens pa insidan av kéldbryggan
sanks.

Skulle en enstegslosning (oventilerad konstruktion) véljas finns risken for
att fukt som tranger sig igenom ytteryta och tillaggsisolering stéangs in och
inte far torka ut (ackumuleras). Darfor ar en tvastegslosning (ventilerad
konstruktion) att foredra (t.ex. genom tillampning av dranerande isolering,
eller s.k. ”platonmatta”). Samtidigt bor &tgarden minska pa luftlackaget
genom klimatskalet vilket kan leda till en sankt risk for fuktskador pa grund
av fuktkonvektion inifrdn och utat. Dock kan ett minskat luftléckage minska
pa luftomséttningen inomhus, vilket kan leda till 6kat fukttillskott inomhus
och forhojd risk for fuktskador generellt i klimatskalet.

Ventilationen i kallaren bor darfor ses éver. Befintlig dranering bor utredas.
Dranering samtidigt som utvandig tillaggsisolering installeras, for att minska
pa risken for att fukt tranger in i konstruktionen.

Inneklimat, Innemiljo

Atgarden bor minska pa varme genom klimatskalet och bor medfora
attinvandiga yttemperaturer pa kallarvaggar och kéldbryggor hojs och
darmed en forbattring av varmekomforten. Ytor med risk for forhoit relativ
luftfuktighet eller kondens far darmed en sankt risk for fuktskador, vilket bor
gynna inneluftskvalitén.

Vid enstegstatning eller felaktigt utférande kan fuktskador uppsta vilka kan
paverka inneklimatet. Se "Fuktrisker”.

Se "Fuktrisker” for forslag pa utredningar.

Ekonomi

Vid samtidigt behov av dranering &r denna &tgard troligen mycket lonsam,
men det ar tveksamt om inget annat underhéllsbehov finns. Beror ocksa pa
befintlig isoleringsstatus.

Bor goras samtidigt

Kontroll av ventilation. Kontroll av drénering. Injustering

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera

Byte eller renovering av kéllarfonster.




1.6 Tillaggsisolering kallare invandigt Tillbaka till innehalls-

férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross ] Bedomd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Om kallarvaggen i dagens lage &r odranerad utvandigt kan invandiga tecken
pa skador finnas pd denna i form av fuktflackar, sprickor i innersta skiktet,
eller farg som flagnat av fran innerytorna. Kallarvaggar ar typiskt utsatta for
markfukt och regnvatten (infiltrationsvatten) och kan darfor vara valdigt
fuktiga, sarskilt om draneringssystem inte finns eller &r ur funktion.

Det &r darfor viktigt att &tminstone utfora en okulér inspektion av kallar-
véaggarnas insida samt utreda om dréneringssystem finns och fungerar.
Skulle en s&dan vagg tillaggsisoleras invandigt hamnar den kallare, och d&
kan skadorna forvarras eller 6ka i omfattning. Nagot som kan indikera att
behov av sadan har &tgard foreligger ar om brukare vistas i utrymmet mer
anftillfalligt och vistas nara kallaryttervaggarnas insida, eller om utrymmet
anvands for annat an forrad.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — estetiskt

Kallarinteriorer &r ofta taliga for forandringar utifran ett estetiskt perspektiv.
Utredning om kulturvérden finns i kéllaren ar nodvéandig innan paverkan
kan definieras eftersom paverkan beror pa kllarens karaktar som skiljer sig
om det &r en medeltida kallare med valv eller en murad och putsad kéllare
fran 30-talet.

Paverkan byggnadens karaktéarsdrag — material

Kallarinteriorer &r ofta taliga for forandringar men materialen som anvands
forisolering kan paverka méjligheten att lasa av den ursprungliga kon-
struktionen. Utredning om kulturvarden finns i kéllaren ar nédvéandig innan
paverkan kan definieras eftersom paverkan beror pa kéllarens karaktar
som skiljer sig om det &r en medeltida kallare med valv eller en murad och
putsad kéllare fran 30-talet.

Energibesparing

9-16 kwh/(m?&r)




Fuktrisker

Atgarden minskar pa energiforluster via klimatskalet.

Invandig isolering medfor att befintlig konstruktion blir kallare, vilket mins-
kar pa uttorkningsférmagan och 6kar risken for fuktskador sdsom korrosion
av armering, frostsprangningar och algpavaxt. Risken for mogelpavéxt

finns om befintlig konstruktion ar kontaminerad, eller invandig isolering
med biologiskt material tillimpas. Ar den befintliga vaggen dranerad och
tvastegstatad 6kar méjligheterna for olika isoleringstyper, och riskerna for
skador med tillaggsisolering minskar. Vanligtvis &r kallarvaggen ej dranerad
och behandlingen pa denna sliten vilket 6kar risken for att den absor-
berar markfukt och minskar pa mojligheterna att hitta lamplig invandig
tillaggsisolering, utan tillaggsétgarder. Kapillart aktiva material som gor det
mojligt for vaggen att torka ut indt kan vara att fsredra. Nagot som ocksa
bor bidra &r dranering och annan behandling av utsidan for att minska eller
forhindra absorption av slagregn. Nagot som bor beaktas &r att befintliga
koldbryggor (t.ex. anslutning bottenbjalklag-kallarvagg) *forstarks” med
invandig tillaggsisolering av kallarvaggarna, vilket kan innebara &nnu lagre
yttemperaturer pa insidan, och darmed 6kad risk for fuktskador pga.
forhojt RF. Samtidigt medfor dtgarden ett tatare klimatskal, vilket minskar pa
luftlackaget och darmed pa luftomséttningen i kallaren, vilket kan ledatill
okat fukttillskott i kéllaren och forhojd risk for fuktskador generellt.

Ventilation i kéllaren bor darfor ses 6ver. Befintlig dréanering bor utredas.
Dranering samtidigt som utvandig tillaggsisolering installeras, for att minska
pa risken for att fukt tranger in i konstruktionen.

Inneklimat, Innemiljo

Atgarden bor minska pa varme genom klimatskalet och bor medfora
att yttemperaturer pa kéllarvaggar hojs och darmed en frbattring av
varmekomforten.

Dock "forstarks” koldbryggor vilket innebér att temperaturen pa inne-
rytorna av kéldbryggorna minskar och risken for fuktskador ¢kar, med
forsamrad luftkvalité som pafoljd.

Se "Fuktrisker” for forslag pa utredningar.

Ekonomi

Om behov av utvandig dranering behovs for att dtgarden ska fungera, blir
l6nsamheten tveksam. A andra sidan kanske omdranering behovs anda,
och da isoleras lampligen pd utsidan istallet.

Bor goras samtidigt

Kontroll av ventilation. Kontroll av dranering. Injustering.

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera

Byte eller renovering av kéllarfonster.




1.7 Tillaggsisolering krypgrund (uteluftsventilerad) Tillbaka till innehalls-
férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross [ ] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Kryprumsyttervaggar (muren) ar typiskt utsatta for markfukt och regn-
vatten (infiltrationsvatten) och kan darfor vara valdigt fuktiga, sarskilt om
dréneringssystem inte finns eller ar ur funktion. Tecken pa att rummet &r
utsatt ar fuktflackar.

Skulle ett kryprum med sddan problematik tillaggsisoleras pa undersidan
av bjalklaget hamnar rummet kallare, och da kan skador uppst, sarskilt
om biologiskt material finns. Ndgot som kan indikera att behov av sddan har
atgard foreligger ar om brukare som gar pa bjalklagsgolvet klagar pa den
termiska komforten. En enkatutredning eller intervjuer kan vara pa sin plats.
Till detta kan méatningar utforas av inneklimatet, bl.a. bestamning av den
operativa temperaturen under vintertid.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — estetiskt

Isolering under golvbjalklaget i forsta hand samt ev insidan av grundmuren
ger liten eller ingen estetisk paverkan men om utsidan av krypgrunden
isoleras kan byggnadens proportioner forandras pa ett negativt satt.

Paverkan byggnadens karaktéarsdrag — material

Krypgrunder &r ofta taliga for forandringar men materialen som anvands
forisolering kan paverka méjligheten att lasa av den urspungliga konstruk-
tionen.

Energibesparing

3-12 kwh/(m?-ar) Direkt beroende péa antal vaningar.




Fuktrisker

Inverkan av denna l6sning beror pa den befintliga konstruktionens utform-
ning och ingdende material.

En 6sning &r att isolera pd undersidan av krypgrundsbjélklaget.

Risken for skador i bjalklaget bor minska sé lange tillaggsisoleringens
diffusionstata skikt inte placeras langre ut an 1/3-del i konstruktionens totala
varmegenomgangsmotstand. Dock &r denna l6sning inte riskfri eftersom
temperaturen i krypgrunden blir &nnu ldgre bade sommartid och vintertid
vilket 6kar risken for forhojd relativ luftfuktighet &ret runt och darmed aven
for kondens. Detta kan leda till att kryprumsvéggarna blir fuktigare vilket kan
leda till fuktskador pé dessa. Att de blir fuktigare kan aven medféra att mer
fukt transporteras fran dessa till anslutande konstruktioner och darmed
okar risken for fuktskador i anslutande konstruktioner. Losningen "forstar-
ker” dessutom befintliga koldbryggor (kryprumsbjalklag - yttermur) vilket
kan i sig leda till en 6kad risk for forhojd relativ luftfuktighet pa innerytan

av koldbryggorna. Darfor ar det ur fuktsynpukt béttre att tillaggsisolera
botten av kryprummet och samtidigt utsidan av kryprumsvaggarna. Vad
géller inverkan pé kryprumsvaggarna refereras till "Tillaggsisolering kéllare
invandigt” och "Tillaggsisolering kallare utvandigt”. Isolering pa botten
minskar inverkan av den stora varmekapacitet som marken har pa klimatet
i krypgrunden och darmed &ven pa risken for fuktproblem i grunden
sommartid.

Samtidigt som detta gors bor avdunstningen fran marken in till kryprummet
ses dver och eventuellt placering av ett diffusionstétt skikt pd markytan.
Dock bor méjlighet fortfarande finnas for eventuellt vatten som tar sigin
utifran att rinna ner i marken. Vad som bor minska risken fér problem
oavsett I6sning & om bottenbjalklagets luft- och diffusionstathet samt om
dranering finns eller inte. Det ar dessutom viktigt att atminstone utfora en
okular inspektion av kryprummets insida samt utreda om draneringssys-
tem finns och fungerar.

Inneklimat, Innemiljo

Atgarden bor minska pa varme genom klimatskalet och bor medfora
attinvandiga yttemperaturer pa golv héjs och darmed en forbéttring av
varmekomforten. Innerytor med risk for forhojd relativ luftfuktighet eller
kondens far darmed en séankt risk for fuktskador, vilket bor gynna inneluft-
skvalitén.

Dock "forstarks” koldbryggor vilket innebér att temperaturen pa inne-
rytorna av kéldbryggorna minskar och risken for fuktskador ¢kar, med
forsamrad luftkvalité som pafoljd. Placeras isolering pa krypgrundsbotten
och utsida av krypgrundsvaggar istallet sa blir utrymmet lite varmare och
risken for fuktskador minskar. Detta tillagg bor gynna luftkvalitén inomhus
positivt, men bor inte markvardigt paverka varmekomforten eftersom
grunden fortfarande ar uteluftsventilerad.

Se "Fuktrisker” for forslag pa utredningar.

Bor kunna vara lonsamt beroende pa den befintliga konstruktionen.

Bor goras samtidigt

Kontroll av dranering.

Kontroll av bottenbjalklagets luft- och diffusionstathet.




Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera




1.8 Dranering Tillbaka till innehalls-
férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross ] Bedomd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Grunder &r typiskt utsatta for markfukt och regnvatten (infiltrationsvatten)
och kan darfor vara valdigt fuktiga, sarskilt om dréaneringssystem inte finns
eller &r ur funktion. Det &r darfor viktigt att &tminstone utfora en okular in-
spektion av grunden samt utreda om draneringssystem finns och fungerar.
Tecken pad att grunden &r utsatt &r fuktflackar.

Négot som kan tala mot att en dranering utfors ar markens beskaffenhet
och om lastférdelningen fran byggnad till mark forlitar sig p& omkringliggan-
de jord. Skulle husets vikt forlita sig pa omkringliggande jord finns risk for
ras vid eventuell schaktning. | byggnader som har grundmurar uppbyggda
av grasten (bumlingar) kan ytterytorna vara véldigt ojamna, eventuell
schaktning maste da ta hansyn till detta och ta hansyn till risken for ras.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — estetiskt

Draneringsarbeten paverkar inte sjalva byggnaden men kan skada intillig-
gande milj6 som hor samman med byggnaden.

Paverkan byggnadens karaktéarsdrag — material

Dranering paverkar inte byggnadens material utifrdn dess kulturvarden.

Energibesparing

Detta bor bidra till att grunden blir torrare vilket i sig bor medfora en liten
energibesparing.




Fuktrisker

Oavsett grund medfor denna l6sning att fukttrycket mot grunden minskar
och darmed risken for fuktgenomtrangning. Detta bor bidra till att grunden
blir torrare vilket i sig medfor att risken for fuktskador minskar.

Inneklimat, Innemiljo

Atgarden minskar p& fuktmangder i marken kring huset, vilket bor medfora
en torrare grund och darmed hogre temperaturer pa ytor inomhus, och
darmed en forbéttring av varmekomforten. Ytor med risk for forhojd relativ
luftfuktighet eller kondens far darmed en sankt risk for fuktskador, vilket bor
gynna inneluftkvalitén.

Ekonomi

Ger inte ndgra storre energimassiga fordelar utan gors om det behovs av
andra skal.

Bor goras samtidigt

Om man dranerar kallarvaggen bor man aven passa pa att tillaggsisolera
utvandigt

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera




1.9 Titning av klimatskal (kring 6ppningar och genomféringar)
férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross ] Bedomd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Uppenbarligen slitna och &ldre konstruktioner i yttervaggar kan tyda pa att
tatningen behover dtgardas. Tecken pd detta kan vara sprickor vid anslut-
ningar mellan vagg och mellanbjalklag, slitna fonsterkarmar och bagar, och
liknande. Framst av allt kan klagomal pé drag och kyla vara tecken pé att
luftlackaget i en byggnad ar omfattande.

Utredningar som kan goras &r enkat- och intervjustudier, termografering,
métning av optimal temperatur, tillampning av rokampuller, och tryckprov-
ning.

Négot som talar mot atgarden kan vara avsaknaden av mekanisk ventilation
(se fuktrisker).

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — estetiskt

Tatning av byggnadens klimatskal &r en atgard som sallan paverkar karakté-
ren estetiskt om de utfors sd att de inte syns.

Paverkan byggnadens karaktéarsdrag — material

Tatning med material som inte ar jamférbara med ursprungliga material kan
skada byggnaden och dess materialhistoriska lasbarhet.

Energibesparing

3-7 kwh/(m?-&r)




Fuktrisker

| en byggnad med sjélvdragsventilation kan detta innebara att luftomsatt-
ningen minskar. | en byggnad som &r frénluftsventilerad beror inverkan pa
hur frénluftsflakten ar installd. Om franluftsflakten &rinstalld pa 1) att bidra
med en specifik tryckstegring och inte ett flode, fas samma inverkan som
pd en byggnad med sjalvdrag. Om frénluftsflakten &r installd pé 2) att bidra
med ett visst flode, dkar istéllet franluftsflaktens varvtal, och darmed elan-
vandning samt bulleravgivning. Samtidigt har varje flakt en maxeffekt, och
om denna redan ar uppnadd sa kan en tétning leda till samma effekt som i
utfall 1. Dessutom, 3) om flékten inte har ndgon styrning pa tryck eller flode
safoljer trycket och flode flaktkurvan vilket ger ndgonting mitt emellan utfall
1 och 2. Tatning bor darmed utféras med hansyn till dessa majliga utfall.

En minskad luftomséttning bor bidra till ackumulation av fukt i inneluften
och darmed en hogre fuktbelastning pa byggnadsmaterialen, med risk for
fuktskador.

Matningar for bestamning av fukttillskott inomhus bor goras, dvs. méatningar
pa temperatur och relativ luftfuktighet inomhus och utomhus samtidigt,
och darmed anghalt. Samtidiga matningar pa luftfloden bor ocksa goras,
t.ex. dver ventilationséppningar, eller med spargasutrustning.

Inneklimat, Innemiljo

Att klimatskalet bli tatare innebar att risken for drag minskar och vér-
mekomforten blir béttre.

Dock kan ett minskat luftlackage minska pa luftomséattningen inomhus,
vilket kan leda till okat fukttillskott inomhus och forhejd risk for fuktskador
generellti klimatskalet, med en férsamring av inneluftskvalitén som pafoljd.
En sankt luftomsattning missgynnar dessutom luftkvalitén inomhus efter-
som detta tillter en snabbare ackumulation av féroreningar i inneluften.

Matningar for bestamning av inneluftkvalitén inomhus bér goras, dvs. mét-
ningar pa temperatur, luftfuktighet, partikelméangder, emissioner, koldioxid.
Samtidiga méatningar pa luftfloden bor ocksa goras, t.ex. Gver ventilations-

6ppningar, eller med spérgasutrustning.

Kan vara mycket lonsamt beroende pé forutsattningar och hur langt man
gar med atgarderna. Nyttan med det battre inneklimat, liksom minskade
effekttoppar kan/bor varderas.

Bor goras samtidigt

Kontroll av ventilation.

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera

Kovertering till FTX-ventilation.




2. Fonster (del av klimatskalet)

2.1 Byte till nya fonster

[J intressant foross ] Bedomd [] Tamediplanen Ar
Sammanfattning

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Aldre slitna fonster i behov av reparation eller med I&ga yttemperaturer
invandigt kan foranleda atgard. En klar anledning till denna atgard kan
vara klagomal pa drag och kyla, som tyder pa att varmeforluster genom
klimatskalet ar omfattande. Nagot som ocksa &r en klar indikation pa att
tgard kan vara l[amplig & om fonstret i sig ar skadat, t.ex. kan fargen ha
flagnat av eller tréet vara angripet av rota.

Utredningar som kan goras &r enkéat- och intervjustudier, termografering,
métning av optimal temperatur, rékampuller, och tryckprovning.

Négot som talar mot denna &tgard kan vara avsaknaden av mekanisk
ventilation (se fuktrisker).

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — estetiskt

Nya fonster ar sallan anpassade till den befintliga byggnaden varfor bygg-
nadens karaktar ofta kraftigt paverkas negativt (forvanskas) om fonsterbyte
utfors. Exempel ar forandringar kan handla om proportioner fonstrets
upphangning, indelning, ljusreflektion mm.

Paverkan byggnadens karaktéarsdrag — material

Om urspungliga eller traditionsenligt tillverkade fonster byts ut innebar
det ofta en stor negativ paverkan pa byggnadens kulturvérden. Materialet
i fonsterkarmar och foder har traditionellt ofta mycket hog virkeskvalitet
som inte gar att ersétta. Ursprungliga fonsterglas .

Energibesparing

10-17 kwh/(m?-&r)




Fuktrisker

Ett nytt fonster bor innebara att hogre temperaturer pé innerytan uppnas,
vilket leder till minskad risk for forhojd relativ luftfuktighet och darmed kon-
dens p& innerytan. Atgarden bor darmed minska pd risken for fuktskador
pa fonsterna (sarskilt karmen).

Samtidigt ar det sannolikt att fonsterbyte medfor ett tatare klimatskal. |

en byggnad med sjélvdragsventilation kan detta innebara att luftomsétt-
ningen minskar vilket bor bidra till ackumulation av fukt i inneluften och
darmed en hogre belastning pa byggnadsmaterialen. | en byggnad som
ar franluftsventilerad beror inverkan pa hur franluftsflakten ar installd. Om
franluftsflakten &r installd pa 1) att bidra med en specifik tryckstegring och
inte ett flode, fas samma inverkan som pa en byggnad med sjélvdrag. Om
franluftsflakten &rinstalld pd 2) att bidra med ett visst flode, okar istéllet
franluftsflaktens varvtal, och ddrmed elanvandning samt bulleravgivning.
Samtidigt har varje flakt en maxeffekt, och om denna redan &r uppnadd sa
kan en tétning leda till samma effekt som i utfall 1. Dessutom, 3) om flakten
inte har nagon styrning pa tryck eller flode sa foljer trycket och flode flakt-
kurvan vilket ger nagonting mitt emellan utfall 1 och 2. Tatning bér darmed
utforas med hansyn till dessa majliga utfall.

Matningar for bestamning av fukttillskott inomhus bor goras, dvs. matningar
pa temperatur och relativ luftfuktighet inomhus och utomhus samtidigt,
och darmed anghalt. Samtidiga matningar pa luftfloden bor ocksa goras,
t.ex. dver ventilationséppningar, eller med spargasutrustning.

Inneklimat, Innemiljo

Atgarden bor minska pa varme genom fonster, vilket bor medfora att
hogre temperaturer pa innerytan uppnas, vilket leder till minskad risk for
fuktskador och den inverkan de kan ha pé luftkvalitén. Hogre yttemperatu-
rer leder dessutom till battre varmekomfort. Samtidigt &r det sannolikt att
fonsterbyte medfor ett tatare klimatskal. Att klimatskalet bli tatare innebéar
att risken for drag minskar och varmekomforten blir battre.

Dock kan ett minskat luftlackage minska pa luftomséattningen inomhus,
vilket kan leda till okat fukttillskott inomhus och forhejd risk for fuktskador
generellti klimatskalet, med en férsamring av inneluftskvalitén som pafoljd.
En sankt luftomsattning missgynnar dessutom luftkvalitén inomhus efter-
som detta tillter en snabbare ackumulation av féroreningar i inneluften.

Matningar for bestamning av inneluftkvalitén inomhus bér goras, dvs. mét-
ningar pa temperatur, luftfuktighet, partikelméangder, emissioner, koldioxid.
Samtidiga méatningar pa luftfloden bor ocksa goras, t.ex. Gver ventilations-
6ppningar, eller med spérgasutrustning.

Lénsamheten beror starkt pé de befintliga fonstrens skick och energipre-
standa. Ar det englasfonster ursprungligen (ofta inte i bostader som inte &r
véldigt gamla) sa ar nyttan stor och inneklimatet blir battre, vilket bor/kan
varderas. Ar befintliga fonster i behov av byte, &r det ofta [6nt att byta till
ganska hogpresterande fonster.

Bor goras samtidigt

Kontroll av ventilation. Injustering.




Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera

Tathetesatgarder mot ofrivilligt luftlackage. D& maste ventilation kontroll-
eras.




2.2 Komplettering av tva-glasfonster med en invandig isolerruta/

. Tillbaka till innehalls-
klimatruta (kassett)

Sammanfattning [J intressantfoross ] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Aldre slitna fonster i behov av reparation eller med 18ga yttemperaturer
invandigt kan foranleda atgard. En klar anledning till denna atgard kan
vara klagomal pa drag och kyla, som tyder pa att varmeforluster genom
klimatskalet ar omfattande.

Utredningar som kan goras ar enkat- och intervjustudier, termografering,
matning av optimal temperatur, rékampuller, och tryckprovning.

Nagot som talar mot denna atgard kan vara avsaknaden av mekanisk
ventilation (se fuktrisker).

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — estetiskt

Beroende pa om byggnaden har urspungliga fonster bevarade kan en kas-
sett paverka upplevelsen av hur ljuset reflekteras sarskilt fran byggnadens
interior. Exteriort &r paverkan pa estetiska varden liten.

Paverkan byggnadens karaktéarsdrag — material

Beroende pa om byggnaden har ursprungliga fonster bevarade kan en
komplettering med en invandig isolerruta paverka fonstrets ursprungliga
konstruktion. (grundellmetoden)

Energibesparing

7-10 kWh/(m?2-ar)




Fuktrisker

Eninvandig isolerruta bor innebéra att hogre temperaturer pa innerytan
uppnas, vilket leder till minskad risk for forhojd relativ luftfuktighet och
darmed kondens pa innerytan. Atgarden bor darmed minska pa risken for
fuktskador pa fonsterna (sarskilt karmen).

Samtidigt ar det sannolikt atgarden medfér ett tétare klimatskal, om befint-
lig bage ar relativt otat. | en byggnad med sjélvdragsventilation kan detta
innebéra att luftomsattningen minskar vilket bor bidra till ackumulation av
fuktiinneluften och darmed en hogre belastning pa byggnadsmaterialen. |
en byggnad som &r franluftsventilerad beror inverkan pa hur franluftsflak-
ten &r installd. Om franluftsflakten &r instélld pa 1) att bidra med en specifik
tryckstegring och inte ett flode, f&s samma inverkan som pa en byggnad
med sjalvdrag. Om franluftsflakten &rinstalld pa 2) att bidra med ett visst
flode, okar istallet franluftsflaktens varvtal, och ddrmed elanvandning samt
bulleravgivning. Samtidigt har varje flakt en maxeffekt, och om denna redan
ar uppnadd sé kan en tatning leda till samma effekt som i utfall 1. Dessutom,
3) om flakten inte har ndgon styrning pa tryck eller flode sa foljer trycket
och flode flaktkurvan vilket ger ndgonting mitt emellan utfall 1 och 2. Tatning
bor darmed utféras med hansyn till dessa majliga utfall.

Matningar for bestamning av fukttillskott inomhus bor goras, dvs. matningar
pa temperatur och relativ luftfuktighet inomhus och utomhus samtidigt,
och darmed anghalt. Samtidiga matningar pa luftfloden bor ocksa goras,
t.ex. dver ventilationséppningar, eller med spargasutrustning.

Inneklimat, Innemiljo

Atgarden bor minska pa varme genom fonster, vilket bor medfora att
hogre temperaturer pa innerytan uppnas, vilket leder till minskad risk for
fuktskador och den inverkan de kan ha pé luftkvalitén. Hogre yttemperatu-
rer leder dessutom till battre varmekomfort. Samtidigt &r det sannolikt att
fonsterbyte medfor ett tatare klimatskal. Att klimatskalet blir tatare innebar
att risken for drag minskar och varmekomforten blir battre.

Dock kan ett minskat luftlackage minska pa luftomséattningen inomhus,
vilket kan leda till okat fukttillskott inomhus och forhejd risk for fuktskador
generellti klimatskalet, med en férsamring av inneluftskvalitén som pafoljd.
En sankt luftomsattning missgynnar dessutom luftkvalitén inomhus efter-
som detta tillter en snabbare ackumulation av féroreningar i inneluften.

Matningar for bestamning av inneluftkvalitén inomhus bér goras, dvs. mét-
ningar pa temperatur, luftfuktighet, partikelméangder, emissioner, koldioxid.
Samtidiga méatningar pa luftfloden bor ocksa goras, t.ex. Gver ventilations-
6ppningar, eller med spérgasutrustning.

Lonsamheten beror pa hur komplicerat arbetet &r att utféra och om
ursprunget har ett eller tva glas.

Bor goras samtidigt

Kontroll av ventilation. Kontroll av befintligt fonsters skick. Injustering.

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera

Tathetesatgarder mot ofrivilligt luftlackage. D& maste ventilation kontroll-
eras.




2.3 Byte av glas i innerbagen till Iagemissionglas alternativt
isolerruta (kassett) forteckningen

. [J intressant foross ] Bedémd [] Tamediplanen Ar
Sammanfattning

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Aldre slitna fonster i behov av reparation eller med 18ga yttemperaturer
invandigt kan foranleda atgard. En klar anledning till denna atgard kan
vara klagomal pa drag och kyla, som tyder pa att varmeforluster genom
klimatskalet ar omfattande.

Utredningar som kan goras ar enkat- och intervjustudier, termografering,
matning av optimal temperatur.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — estetiskt

Kan paverka hur byggnadens fonster upplevs sérskilt fran byggnadens
interior.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — material

Om innerbagens glas var ursprungligt (munblast, draget eller valsat) paver-
kas byggnadens karaktarsdrag fran ett materialperspektiv .

Energibesparing

7-10 kWh/(m?-ar)

Fuktrisker

Byte av den innersta rutan bor innebéra att hogre temperaturer pa innery-
tan uppnas, vilket leder till minskad risk for forhojt relativ luftfuktighet och
darmed kondens pd innerytan. Atgarden bor darmed minska pa risken

for fuktskador pa fonstret, bl.a. pa en karm av biologiskt material som kan
utséttas for kondensavrinning fran glaset.




Inneklimat, Innemiljo

Atgarden bor minska pa varme genom fonster, vilket bor medféra att hogre
temperaturer pd innerytan uppnas. Hogre yttemperaturer leder till battre
varmekomfort.

Ekonomi

Lonsamheten beror pd ursprungsskicket och den kostnad som uppstar av
det underhdll som blir &nda.

Bor goras samtidigt

Kontroll av ventilation. Kontroll av befintligt fonsters utvandiga skick.

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera

Tathetesatgarder mot ofrivilligt luftlackage. D& maste ventilation kontroll-
eras.




2.4 Byte av tatning mellan bage och karm (lister) Tillbaka till innehalls-
férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross [ ] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

En anledning till denna tgard kan vara klagomal pa drag och kyla, som
tyder pa att luftlackaget genom klimatskalet & omfattande, eller att kli-
matskalet &r otillrackligt isolerat.

Utredningar som kan goras &r enkat- och intervjustudier, termografering,
métning av optimal temperatur, rékampuller, och tryckprovning. En kon-
traindikation kan vara avsaknaden av mekanisk ventilation (se fuktrisker).

Paverkan byggnadens karaktérsdrag — estetiskt

Atgarden ar skonsam d& den inte paverkar utseendet pa buggnaden eller
fonstret.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — material

Atgarden ar skonsam men man bér tanka pa vilket material som anvands
vid t&tning. Ett material som ar kompatibelt med befintliga material &r att
foredra framfor olika typer av tat- och fogmassor.

Energibesparing

1-3 kWh/(m?-ar) Beror mycket pa listernas skick.




Fuktrisker

Atgarden medfor minskad luftomsattning inomhus, vilket kan bidra till ett
varmare inneklimat.

| en byggnad med sjélvdragsventilation kan detta innebara att luftomsatt-
ningen minskar vilket bor bidra till ackumulation av fukt i inneluften och
darmed en hogre belastning pa byggnadsmaterialen. | en byggnad som
ar franluftsventilerad beror inverkan pa hur franluftsflakten ar installd. Om
franluftsflakten &r installd pa 1) att bidra med en specifik tryckstegring och
inte ett flode, fs samma inverkan som pa en byggnad med sjalvdrag. Om
franluftsflakten &rinstalld pa 2) att bidra med ett visst flode, okar istéllet
franluftsflaktens varvtal, och ddrmed elanvandning samt bulleravgivning.
Samtidigt har varje flakt en maxeffekt, och om denna redan &r uppnadd sa
kan en tétning leda till samma effekt som i utfall 1. Dessutom, 3) om flakten
inte har nagon styrning pa tryck eller flode sa foljer trycket och flode flakt-
kurvan vilket ger nagonting mitt emellan utfall 1 och 2. Tatning bor darmed
utforas med hansyn till dessa majliga utfall.

Matningar for bestamning av fukttillskott inomhus bor goras, dvs. méatningar
pa temperatur och relativ luftfuktighet inomhus och utomhus samtidigt,
och darmed anghalt. Samtidiga matningar pa luftfloden bor ocksa goras,
t.ex. dver ventilationséppningar, eller med spargasutrustning.

Inneklimat, Innemiljo

Att klimatskalet blir tatare innebér att risken fér drag minskar och var-
mekomforten blir béttre.

Dock kan ett minskat luftlackage minska pa luftomséattningen inomhus,
vilket kan leda till okat fukttillskott inomhus och forhejd risk for fuktskador
generellti klimatskalet, med en férsamring av inneluftskvalitén som pafoljd.
En sankt luftomsattning missgynnar dessutom luftkvalitén inomhus efter-
som detta tillter en snabbare ackumulation av féroreningar i inneluften.

Matningar for bestamning av inneluftkvalitén inomhus bor goras, dvs. mét-
ningar pa temperatur, luftfuktighet, partikelméangder, emissioner, koldioxid.
Samtidiga méatningar pa luftfloden bor ocksa goras, t.ex. Gver ventilations-
6ppningar, eller med spérgasutrustning.

Ofta lonsamt men kan paverka behovet av atgarder for ventilation, som da
maste raknas med.

Bor goras samtidigt

Kontroll av ventilation. Injustering.

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera




3. Ventilation

3.1FTX centralt .
[J intressant foross ] Bedémd [] Tamediplanen Ar
Sammanfattning

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

En anledning till denna tgard kan vara klagomal pa drag och kyla, som
tyder pa att det befintliga ventilationssystemet inte bidrar till varmekomfor-
ten i byggnaden. En annan anledning kan vara klagomal pa inneluften, att
den upplevs som torr, gammal, osande, m.m. En tredje indikation kan vara
kondens pa fonsterrutor, och imma i badrum som inte forsvinner pa langa
tider. En fjarde anledning kan vara att befintliga flaktar anda behover bytas.

Utredningar som kan goras &r enkéat- och intervjustudier, luftflodesmétning,
luftomsattningsmatning, matning av lufttemperatur, relativ luftfuktighet, och
luftkvalité (emissioner, PM, CO2), samt om utrymme finns for dtgarden.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — estetiskt

Paverkan beror pa befintligt system och befintliga utrymmen for kanaldrag-
ningar. Synliga installationer kan ha stor negativ paverkan pa interiéren.

Paverkan byggnadens karaktéarsdrag — material

Péaverkan beror pa befintligt system och befintliga utrymmen for kanaldrag-
ningar. Krévs forandringar i befintlig konstruktion kan lasbarheten paverkas
negativt.

Energibesparing

20-25 kwh/(m?-&r)

Fuktrisker

Atgarden bor 6ka luftomsattningen genom kontrollerad ventilation i
kontrast mot naturlig ventilation, eller bidra till byggnadens uttorkning via
uppvarmd tilluft. Detta bor minska mangden fukt i inneluften, vilket bor
minska fuktbelastningen. Detta minskar @ven pa de risker som méngden
luftfukt kan innebéra.

Samtidigt bor lufttathet kring nya genomforingar pga atgarden kontrolleras
sd att skador inte uppstar pga detta.




Inneklimat, Innemiljo

Atgarden bor 6ka luftomsattningen genom kontrollerad ventilation i kon-
trast mot naturlig ventilation. Detta bor minska mangden fukt i inneluften,
vilket bor minska fuktbelastningen. Detta minskar &ven pa de risker som
méangden luftfukt kan innebara, och darmed &ven risk for forsamrad luft-
kvalité pga fuktskador. En 6kad luftomsattning minskar &ven pa ackumula-
tionen av fororeningar i rumsluften, och darmed bidra med en férbattrad
luftkvalité.

Ekonomi

Ofta en ganska omfattande och dyr tgard som gor ganska stor nytta vad
géller energibesparing forutsatt att luftomséattning tidigare har tillgodosetts
genom ventiler och 6ppna fonster. Om inte behéver det béattre inneklimatet
vérderas ekonomiskt for att ge en rattvis jamforelse. Lonsamheten ar ofta
tveksam, men om man vérderar den béttre innemiljon sa kan den vara
|onsam, eller om omfattande ombyggnation &nda ska goras.

Bor goras samtidigt

Tathetsatgarder. Viktigt att undvika évertryck.

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera




3.2 FTX rums/lagenhetsvis Tillbaka till innehalls-

férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross ] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

En anledning till denna tgard kan vara klagomal pa drag och kyla, som
tyder pa att det befintliga ventilationssystemet inte bidrar till varmekomfor-
ten i byggnaden. En annan anledning kan vara klagomal pa inneluften, att
den upplevs som torr, gammal, osande, m.m. En tredje indikation kan vara
kondens pé fonsterrutor, och imma i badrum som inte forsvinner pa langa
tider.

Utredningar som kan goras &r enkéat- och intervjustudier, luftflodesmétning,
luftomsattningsmatning, matning av lufttemperatur, relativ luftfuktighet, och
luftkvalité (emissioner, PM, CO2), samt om utrymme finns for dtgarden.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — estetiskt

Paverkan beror pa befintligt system och befintliga utrymmen for kanaldrag-
ningar. Synliga installationer kan ha stor negativ paverkan pa interiren.

o P

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — material

Paverkan beror pa befintligt system och befintliga utrymmen for kanaldrag-
ningar. Krévs forandringar i befintlig konstruktion kan lasbarheten paverkas
negativt.

Energibesparing

20-25 kWh/(m?-&r)

Atgarden bor oka luftomsattningen genom kontrollerad ventilation i
kontrast mot naturlig ventilation, eller bidra till byggnadens uttorkning via
uppvarmd tilluft. Detta bor minska mangden fukt i inneluften, vilket bor
minska fuktbelastningen. Detta minskar &ven pa de risker som mangden
luftfukt kan innebara.

Samtidigt bor lufttathet kring nya genomféringar kontrolleras sé att skador
inte uppstar pga detta.




Inneklimat, Innemiljo

Atgarden bor 6ka luftomsattningen genom kontrollerad ventilation i kon-
trast mot naturlig ventilation. Detta bor minska mangden fukt i inneluften,
vilket bor minska fuktbelastningen. Detta minskar &ven pa de risker som
méangden luftfukt kan innebara, och darmed &ven risk for forsamrad luft-
kvalité pga fuktskador. En 6kad luftomsattning minskar &ven pa ackumula-
tionen av fororeningar i rumsluften, och darmed bidra med en férbattrad
luftkvalité.

Ekonomi

Ibland kan lagenhetsvisa losningar vara enklare an centrala, exempelvis vad
géller kanaldragning och brandskydd, jamfér ”FTX centralt”. P4 rumsniva

ar ofta atervinning lite samre, men installationen blir enklare och billigare.
Annu &r dessa rumsaggregat relativt otestade i svenska bostéader.

Bor goras samtidigt

Tathetsatgarder. Viktigt att undvika 6vertryck.

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera




3.3 Atervinning franluftsvarmepump (FVP) Tillbaka till innehdlls-
férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross ] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

En klar anledning till denna atgard &r om det redan finns ett franluftssystem
installerat.

Forutsattningar for atgarden bor utredas. Finns utrymme for aggregatet?
Vind? Kéllare? Finns befintligt franluftssystem? Gar befintliga ventilationska-
naler att nyttja? Gar det att samla kanaler for frénluft till aggregatet?

Paverkan byggnadens karaktérsdrag — estetiskt

Paverkan beror pa befintligt system och befintliga utrymmen for kanaldrag-
ningar. Synliga installationer kan ha stor negativ paverkan pa interiéren.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — material

Paverkan beror pa befintligt system och befintliga utrymmen for kanaldrag-
ningar. Kravs forandringar i befintlig konstruktion kan lasbarheten paverkas
negativt.

Energibesparing

15-35 kwh/(m?*&r) En del av besparingen innebér ett byte frén varme till el.
Beror pa langden pé uppvarmningssasong och mojlighet att lagra varme
(ackumulatortank) for tappvattenanvandning samt hur mycket tappvarm-
vatten som anvands.

Fuktrisker

Atgarden i sig bor inte paverka fuktriskerna.

Inneklimat, Innemiljo

Atgarden i sig bor inte paverka inneklimatet.




Om F-ventilation redan finns &r installation av varmepump som tar energi
fran franluften ofta ldnsam. Man erhéller inte FTX-ventilationens innemiljo-
fordelar, men installationen rér bara sddant som finns i flaktrum/pannrum/
etc eller utomhus.

Bor goras samtidigt

Injustering av ventilation. Undvika kondens pa avsluftskanaler.

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera




3.4 Styrning (forstarkning) av sjalvdrag Tillbaka till innehalls-
férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross ] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

En anledning till denna atgard kan vara klagomal pa inneluften, att den upp-
levs som torr, gammal, osande, m.m. En annan indikation kan vara kondens
pa fonsterrutor, och imma i badrum som inte forsvinner pa langa tider. En
tredje kan vara klagomal pa buller frén ventilationssystemet.

Utredningar som kan goras &r enkéat- och intervjustudier, luftflodesmétning,
luftomsattningsmatning, relativ luftfuktighet, och luftkvalité (emissioner, PM,
co2).

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — estetiskt

Paverkan beror pa befintligt system och befintliga utrymmen for kanaldrag-
ningar. Synliga installationer kan ha stor negativ paverkan pa interiren.

o P

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — material

Paverkan beror pa befintligt system och befintliga utrymmen for kanaldrag-
ningar. Krévs forandringar i befintlig konstruktion kan lasbarheten paverkas
negativt.

Energibesparing

Om flodet reduceras pé vinter minskar varmebeohvet. Okat flode pd som-
maren okar elebehovet ndgot. Ar flodet fran borjan for I&gt dven pd vintern,
okar bade el- och varmebehov.

Atgarden bor oka luftomsattningen genom kontrollerad ventilation i
kontrast mot helt naturlig ventilation. Detta bor minska mangden fukt i
inneluften, vilket bor minska fuktbelastningen. Detta minskar &ven pé de
risker som mangden luftfukt kan innebéra.




Inneklimat, Innemiljo

Atgarden bor 6ka luftomsattningen genom kontrollerad ventilation i
kontrast mot helt naturlig ventilation. Detta bér minska méngden fukt i inne-
luften, vilket bor minska fuktbelastningen. Detta minskar &ven pa de risker
som mangden luftfukt kan innebéra, och darmed &ven risk for forsamrad
luftkvalité pga fuktskador. En 6kad luftomsattning minskar &ven pa ackumu-
lationen av fororeningar i rumsluften, och darmed en forbéttrad luftkvalité.

Vid felaktig eller for enkel styrning av forstarkningen kan forstérkt sjalvdrag
medféra problem med varmekomforten da det finns en risk for drag pga.
undertryck som atgarden kan medfora.

Ekonomi

Detta innebar en 6kad kostnad bade initialt och for energi, men om man
varderar innemiljon kan det bli det omvanda, och om innemiljon &r brist-
fallig kan det vara nodvandigt. Bra behovsstyrning av flakten kan vara ett
forhallandevis billigt satt att 6ka minska 6kningen av energianvandningen.

Bor goras samtidigt

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera




3.5 Rensing och éversyn av ventilationskanaler (tithet, spjill etc)
férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross [ ] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

En anledning till denna atgard kan vara klagomal pa inneluften, att den upp-
levs som torr, gammal, osande, m.m. En annan indikation kan vara kondens
pa fonsterrutor, och imma i badrum som inte forsvinner pa langa tider. En
tredje kan vara klagomal pa buller frén ventilationssystemet.

Utredningar som kan goras &r enkéat- och intervjustudier, luftflodesmétning,
luftomsattningsmatning, relativ luftfuktighet, och luftkvalité (emissioner, PM,
co2).

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — estetiskt

Minimal till obefintlig paverkan.

Paverkan byggnadens karaktéarsdrag — material

Minimal till obefintlig paverkan.

Energibesparing

Reducering av elanvanding och viss reduktion av varme vid lackage.

Fuktrisker

Rengoring bor minska tryckfall i kanalerna och kan darmed oka luftflodet
genom dessa och darmed luftomséttningen inomhus. Detta bor minska
mangden fukt i inneluften, vilket bér minska fuktbelastningen. Detta mins-
kar &ven pd de risker som mangden luftfukt kan innebéra.




Inneklimat, Innemiljo

Rengoring bor minska tryckfall i kanalerna och kan darmed oka luftflo-

det genom dessa och darmed luftomséttningen inomhus, eller minska
effektbehovet fér och bulleravgivning fran flaktar som ar flodesstyrda. En
okning av ventilationsflodet bor minska mangden fukt i inneluften, vilket bor
minska fuktbelastningen. Detta minskar dven pa de risker som méngden
luftfukt kan innebéra, och darmed aven risk for forsamrad luftkvalité pga
fuktskador. En 6kad luftomséattning minskar &ven pa ackumulationen av
fororeningar i rumsluften, och darmed en forbéttrad luftkvalité.

Ekonomi

Lonsamt forr eller senare och man bér rékna pa nér/hur ofta det bor goras.
Om det &r smutsigt vill man géra det av andra skal ocksa.

Bor goras samtidigt

Injustering av ventilation.

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera




3.6 Byte av dldre flaktar till nya med frekvensstyrning T ———
férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross ] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

En anledning till denna atgard kan vara klagomal pa inneluften, att den upp-
levs som torr, gammal, osande, m.m. En annan indikation kan vara kondens
pa fonsterrutor, och imma i badrum som inte forsvinner pa langa tider. En
tredje kan vara klagomal pa buller frén ventilationssystemet.

Utredningar som kan goras &r enkéat- och intervjustudier, luftflodesmétning,
luftomsattningsmatning, relativ luftfuktighet, och luftkvalité (emissioner,
PM, CO2).

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — estetiskt

Minimal till obefintlig paverkan.

Paverkan byggnadens karaktéarsdrag — material

Minimal till obefintlig paverkan.

Energibesparing

1-3 kwh/(m?-ar) Reducering bestar av el

Fuktrisker

Nya flaktar kan innebéra okade luftfléden. Detta bor minska mangden fukt
iinneluften, vilket bor minska fuktbelastningen. Detta minskar aven pa de
risker som mangden luftfukt kan innebéra.

En sankning av luftflédet bor undvikas utan utredning, i sé fall galler samma
risker och utredning som for tatning av klimatskal.




Inneklimat, Innemiljo

Nya flaktar kan innebéra okade Iuftfloden. Detta bor minska méangden fukt
i inneluften, vilket bér minska fuktbelastningen. Detta minskar &ven pa

de risker som mangden luftfukt kan innebéra, och darmed &ven risk for
forsamrad luftkvalité pga fuktskador. En 6kad luftomsattning minskar &ven
pa ackumulationen av féroreningar i rumsluften, och darmed en férbattrad
luftkvalité.

En sankning av luftflédet bor undvikas utan utredning, i sé fall galler samma
risker och utredning som for tatning av klimatskal.

Ekonomi

Verkningsgraden brukar ga upp, och om frekvensstyrningen medger
behovsstyrning av luftflode sa kan detta vara en mycket I6nsam atgard.
Ingreppet kan vara ganska litet.

Bor goras samtidigt

Eventuell utokad behovsstyrning.

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera

Eventuell utvkad behovsstyrning.




4. Varmesystem
ortec ningen

4.1Kontroll av styrning

[J intressant foross [ ] Bedémd [] Tamediplanen Ar
Sammanfattning

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

En anledning till denna tgard kan vara klagomal pa drag och kyla, som kan
tyda pa att det finns brister i styrningen av det befintliga varmesystemet.

Utredningar som kan goras &r enkat- och intervjustudier, matning av luft-
temperatur, operativ temperatur.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — estetiskt

Minimal till obefintlig paverkan.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — material

Minimal till obefintlig paverkan.

Energibesparing

Far man kontroll ver medeltemperaturen kan denna paverka +7-15 kwh/
(m?-ar) och grad

Fuktrisker

Kan innebéra att vissa delar av byggnaden som inte fatt tillrackligt med var-
me, varms mer an tidigare. Detta bidrar till byggnadsmaterialens uttorkning.




Inneklimat, Innemiljo

Kan innebéra att vissa delar av byggnaden som inte fatt tillrackligt med
varme, varms mer an tidigare. Delar som fatt for stor varmetillforsel tidigare
kan fa en battre anpassad tillférsel med minskad risk for évertemperaturer.
Detta bidrar till virmekomforten i dessa delar.

Ekonomi

Ofta valdigt lonsamt, bereonde pa hur fel styrning har varit instélld. Kan leda
till battre innemiljo ocksd/istéllet for sankt energianvandning. Inneklimatet
kan/bor varderas.

Bor goras samtidigt

Injustering av ventilation.

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera




4.2 Byte fran 1-rors till 2-rérssystem Tillbaka till innehalls-
férteckningen

Sammanfattning [J intressantfoross ] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

En anledning till denna tgard kan vara klagomal pa drag och kyla, som
kan tyda pa att det finns brister i det befintliga varmesystemet. En annan
anledning kan vara frekvensen av tillbud, skador och klagomal relaterade
till det befintliga 1-rérssystemet.

Utredningar som kan goras &r enkéat- och intervjustudier, matning av
lufttemperatur, operativ temperatur. Nagot som &ven indikerar att systemet
behover bytas ut ar frekvensen av lackage, svarigheter med injusteringen
och buller fran det befintliga systemet.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — estetiskt

Interiort kan det innebara stor paverkan beroende pé om de &r placerade i
bjalklaget eller ej. Troligtvis kommer radiatorerna ocksd att behova bytas ut.
Detta kan paverka interioren da &ldre radiatorer kan ha en viktig betydelse
estetiskt.

Paverkan byggnadens karaktéarsdrag — material

Interiort kan det innebéra stor paverkan pé befintliga material beroende pa
om de &r placerade i bjalklaget eller e].

Energibesparing

Far man kontroll 6ver medeltemperaturen kan denna péverka +7-15 kwh/
(m?-ar) och grad

Fuktrisker

Kan innebéra att vissa delar av byggnaden som inte fatt tillrackligt med var-
me, varms mer an tidigare. Detta bidrar till byggnadsmaterialens uttorkning
i dessa delar och minska pa risken for fuktskador.




Inneklimat, Innemiljo

Kan innebéra att vissa delar av byggnaden som inte fatt tillrackligt med var-
me, varms mer &n tidigare. Detta bidrar till varmekomforten i dessa delar.

Ekonomi

Inte nodvandigtvis ndgon energibesparing vilket innebar att inneklimatet &r
det som vinner mest, samt den ¢kade flexibiliteten.

Bor goras samtidigt

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera




4.3 Avloppsvarmevaxlare Tillbaka till innehalls-
férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross [ ] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Forutsattningar for atgarden bor utredas. Finns plats? Mojligheter?

Paverkan byggnadens karaktérsdrag — estetiskt

Placeras i kéllaren, inga storre ingrepp som péverkar byggnadens karak-
tarsdrag. Kallarinteriorer ar ofta taliga for forandringar utifran ett estetiskt
perspektiv.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — material

Ingen eller liten paverkan, beroende pé vad som krévs i form av férandring-
ari befintlig konstruktion (haltagningar t.ex.)

Energibesparing

3-10 kwh/(m?&r) Beror pd vaxlartyp och tappvarmvattenanvandning och
om den anvands samtidigt som avloppsvattnet genereras.

Fuktrisker

Atgarden i sig bor inte paverka fuktriskerna.

Inneklimat, Innemilj6

Atgarden i sig bor inte paverka inneklimatet.




Lonsamheten beror pa hur komplicerat installationen blir. Det kan vara
lokalt i exempelvid en dusch eller i hela huset, vilket paverkar omfattningen
pa arbetet och besparingen mycket.

Bor goras samtidigt

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera




4.4 Oversyn av viarmekulvert (tillaggsisolering, byte) e ————
férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross ] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Vid misstanke om skador pa befintlig kulvert bor utredning utforas med
varmekamera.

Paverkan byggnadens karaktérsdrag — estetiskt

Péaverkar inte sjalva byggnaden men kan skada intilliggande miljé som hor
samman med byggnaden ifall gravarbeten kréavs.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — material

Ingen paverkan pa byggnadens kulturvarden kopplade till material.

Energibesparing

Beror helt pa forutsattningar och kulvertens langd.

Fuktrisker

Atgarden i sig bor inte paverka fuktriskerna.

Inneklimat, Innemilj6

Atgarden i sig bor inte paverka inneklimatet.




Beror mycket péd skicket och prestandan pa befintlig kulvert samt hur den
arforlagd.

Bor goras samtidigt

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera




4.5 Injustering av varmesystem Tillbaka till innehéls-
férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross ] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

En anledning till denna tgard kan vara klagomal pa drag och kyla, eller
Gvertemperaturer, som kan tyda pa att det finns brister i injusteringen av
det befintliga varmesystemet.

Utredningar som kan goras &r enkat- och intervjustudier, matning av luft-
temperatur, operativ temperatur.

Paverkan byggnadens karaktérsdrag — estetiskt

Kan innebéra nya tillagg i form av termostater. Om de placeras interiért kan
det paverka karaktaren till viss del.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — material

Ingen paverkan pa byggnadens kulturvarden kopplade till material.

Energibesparing

Sankt medeltemp innebér reducerad energianvandning. Man minskar
ocksa ytterligare energiforluster pga vadring under uppvarmningssasong

Fuktrisker

Kan innebéra att vissa delar av byggnaden som inte fatt tillrackligt med var-
me, varms mer an tidigare. Detta bidrar till byggnadsmaterialens uttorkning.




Inneklimat, Innemiljo

Kan innebéra att vissa delar av byggnaden som inte fatt tillrackligt med
varme, varms mer an tidigare. Delar som fatt for stor varmetillforsel tidigare
kan fa en battre anpassad tillférsel med minskad risk for évertemperaturer.
Detta bidrar till virmekomforten i dessa delar.

Ekonomi

Ofta valdigt Ionsamt, bereonde pa hur fel injusteringen har varit. Kan leda
till battre innemiljo ocksd/istéllet for sankt energianvandning. Inneklimatet
kan/bor varderas.

Bor goras samtidigt

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera




4.6 Byte av cirkulationspump Tillbaka till innehalls-
férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross [ ] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Aldre cirkulationspump (>10 &r) kan féranleda &tgard, dvs. byte.

Paverkan byggnadens karaktérsdrag — estetiskt

Ingen péverkan.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — material

Ingen paverkan.

Energibesparing

En viss liten elbesparing, max 1kwh/(m?r).

Fuktrisker

Atgarden i sig bor inte paverka fuktriskerna.

Inneklimat, Innemilj6

Atgarden i sig bor inte paverka inneklimatet.




Troligen l6nsamt beroende pa den befintliga pumpen, men omfattningen
pa besparingen &r liten.

Bor goras samtidigt

Injustering.

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera




4.7 Installation av solvarmefangare fér tappvarmvatten Tillbaka till innehalls-
férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross ] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Forutsattningar for atgarden bor utredas. Finns plats? Takutrymme?

Paverkan byggnadens karaktérsdrag — estetiskt

Solvarmefangare innebar stor paverkan pa byggnadens utseende. Pla-
cering och utformning kan minska paverkan, vissa takkonstruktioner och
taktackningsmaterial kan i hogre grad underlétta en sddan anpassning.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — material

Solvarmefangare innebar stor paverkan pa befintligt tak. Det kan innebéra
att ursprungliga takmaterial antingen tacks eller ersatts. Placering och
infastning kan minska paverkan, vissa takkonstruktioner och taktacknings-
material kan i hogre grad underlatta en sddan anpassning.

Energibesparing

Beror helt pa anlaggningens storlek.

Fuktrisker

Atgarden i sig bor inte paverka fuktriskerna.

Inneklimat, Innemilj6

Atgarden i sig bor inte paverka inneklimatet.




Detta maste utredas i detalj eftersom installationen &r omfattande. Det har
blivit allt vanligare med solel istéllet.

Bor goras samtidigt

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera




4.8 Overgang till fjarrvarme Tillbaka till innehalls-
férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross ] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Trasigt eller ineffektivt eller oekonomiskt befintligt varmesystem kan
foranleda atgard.

Paverkan byggnadens karaktérsdrag — estetiskt

Fjarrvarmeinstallation innebar ofta ingen storre paverkan pa byggnadens
utseende.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — material

Fjarrvarme innebar att genomforningar i befintliga konstruktioner maste
goras. Installation av central i kéllare kan paverka utymmets tekniska och
materialmassiga lasbarhet.

Energibesparing

Paverkar inte energianvandningen, dock primérenergianvandningen bero-
ende pé vilket energislag man byter fran.

Fuktrisker

Atgarden i sig bor inte paverka fuktriskerna.

Inneklimat, Innemilj6

Atgarden i sig bor inte paverka inneklimatet.




Lonsamheten beror pa vilket system man hade tidigare och hur dyr
fiarrvarmen och dess installation &r inklusive eventuella rérsystem och
radiatorer i huset. .

Bor goras samtidigt

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera




4.9 Overgang till vairmepump (berg, luft, mark, vatten) —
férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross [ ] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Trasigt eller ineffektivt befintligt varmesystem kan foranleda atgard. Sarskilt
relevant atgard vid 6vergang frén aldre varmesystem (t.ex. oliepanna) som
natt eller passerat slutet av sin livslangd.

Paverkan byggnadens karaktérsdrag — estetiskt

Kan innebéra olika stora ingrepp. Utedelen till en luft-vattenvarmepump
har paverkan pa byggnadens exterior, placering och utformning ar viktig att
tanka igenom.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — material

Installationen innebar att genomférningar i befintliga konstruktioner maste
goras.

Energibesparing

Varmeenergin minskar medan en del av den byts mot elenergi. Storleken
beror helt pé forutsattningar och vilken varmepump, men i bra fall kan en-
ergianvadningen till varme och tappvarmvatten minska med tva tredjdelar,
dock el istallet for varme.

Fuktrisker

Atgarden i sig bor inte paverka fuktriskerna.




Inneklimat, Innemiljo

Atgarden i sig bor inte paverka inneklimatet.

Ekonomi

Ofta lonsamt, beroende pa forutsattningar. Omfattande atgard, men speci-
ellt om det har varit elvarme tidigare ocksa valdigt stor besparing. Paverkar
andra atgarders ekonomi och nytta mycket. Om man ténker installera
varmpump sa maste andra dtgarder raknas om.

Bor goras samtidigt

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera

Solel bor undersokas.




4.10 Installation/ byte av termostatventiler Tillbaka tillinnehalls-
férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross ] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

En anledning till denna tgard kan vara klagomal pa drag och kyla, eller
Gvertemperaturer, som tyder pd att det finns brister i injusteringen av det
befintliga varmesystemet.

Utredningar som kan goras &r enkat- och intervjustudier, matning av luft-
temperatur, operativ temperatur.

Paverkan byggnadens karaktérsdrag — estetiskt

Kan innebéra ett ingrepp om man byter ut originalventiler till nya.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — material

Kan innebéra ett ingrepp om man byter ut originalventiler till nya.

Energibesparing

Far man kontroll ver medeltemperaturen kan denna paverka +7-15 kwh/
(m?-ar) och grad

Fuktrisker

Kan innebéra att vissa delar av byggnaden som inte fatt tillrackligt med var-
me, varms mer an tidigare. Detta bidrar till byggnadsmaterialens uttorkning.




Inneklimat, Innemiljo

Kan innebéra att vissa delar av byggnaden som inte fatt tillrackligt med
varme, varms mer an tidigare. Rum som tidigare haft problem med éver-
temperaturer kan ocksa gynnas da termostatventilerna stryper flodet nar
en viss temperatur har uppnatts. Detta bidrar till varmekomforten.

Ekonomi

Kan vara lonsamt, bereonde pa hur bra befintliga termostater om det finns
nagra har fungerat. Kan leda till battre innemiljo ocksa/istallet for sankt
energianvandning. Inneklimatet kan/bor varderas.

Bor goras samtidigt

Injustering.

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera




5 rite
férteckningen

5.1 Byte till LED-armaturer med .
g, [J intressant foross ] Bedémd [] Tamediplanen Ar
styrning

Sammanfattning

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Aldre armatur kan foranleda atgard.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — estetiskt

Om befintliga armaturer behéver bytas ut kan det paverka byggnaden
utifran ett estetiskt perspektiv

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — material

Om befintliga armaturer behéver bytas ut till nya armaturer kan det péver-
ka byggnadens karaktarsdrag.

Energibesparing

Beror pd vilka lampor som har anvénts tidigare. Om "vanliga” glodlampor
byts ut kan besparingen bli upp mot 10 kwh/(m?&r). Dock méste en del av
den varmen som da gér forlorad ersattas med annan varme, det vill séga
under uppvarmningssasongen

Fuktrisker

Atgarden i sig bor inte paverka fuktriskerna.

Inneklimat, Innemilj6

Atgarden i sig bor inte paverka inneklimatet.




Paverkar varmebehovet. Lonsamheten mycket stor om det &r ett byte fran
"vanliga” lampor. Bade inital kostnad, underhdll och energikostnad minskar
ofta, lite beroende pd hur man méaste géra med armaturerna. Styrningen i
sig kan vara av narvarotyp och ékar besparingen ytterligare. Bara styrning
av "vanliga” lampor skulle visserligen minska energianvadningen mer an
styrning av LED-lampor, men det ar Ionsammare att byta till LED.

Bor goras samtidigt

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera




5.2 Installation av solpaneler (PV) Tillbaka till innehalls-
férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross ] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Kan vara en |6nsam &tgérd, men det beror pé forutsattningar och energi-
prislage.

Forutsattningar och lonsamhet for &tgarden bor utredas. Finns plats?
Mojligheter?

Paverkan byggnadens karaktérsdrag — estetiskt

Solpaneler innebar stor paverkan pa byggnadens utseende. Placering och
utformning kan minska paverkan, vissa takkonstruktioner och taktécknings-
material kan i hégre grad underlatta en sddan anpassning.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — material

Solpaneler innebér stor paverkan pa befintligt tak. Det kan innebéra att ur-
sprungliga takmaterial antingen técks eller ersatts. Placering och infastning
kan minska paverkan, vissa takkonstruktioner och taktackningsmaterial kan
i hogre grad underlatta en sddan anpassning.

Energibesparing

Beror helt pd anlaggningens storlek, utformning samt placering.

Fuktrisker

Atgarden i sig bor inte paverka fuktriskerna.

Inneklimat, Innemilj6

Atgarden i sig bor inte paverka inneklimatet.




Ofta lénsamt. Prisbilden maste kontrolleras sa att man inte betalar i onddan.
Kraftbolaget som ska ta emot el maste det férhandlas med.

Bor goras samtidigt

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera

Eventuell varmepump eller elbilsladdning eller dylikt.




6. Anvandar- och driftrelaterat

(flerbostadshus)

6.1 Utbildning av driftpersonal [J intressant foross ] Bedémd [] Tamediplanen Ar
Sammanfattning

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Klagomal som inte |6ses kan foranleda atgard, eller dterkommande klago-
mal. Aven dterkommande brister i byggnad eller installationer.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — estetiskt

Om utbildning omfattar information om byggnadens kulturhistoria och
vilken betydelse byggnaden har &r det en férdel och kan bidra till att storre
forstaelse for byggnadens uttryck vid framtida férandringar.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — material

Om utbildning omfattar information om byggnadens kulturhistoria och
vilken betydelse byggnaden har &r det en fordel och kan bidra till att
storre forstaelse for byggnadens konstruktion och material vid framtida
forandringar.

Energibesparing

Detta leder till forutsattningar for att lopande utféra smaatgarder och upp-
tacka eventuella fel i tidigt skede.

Fuktrisker

Minskar risken for fuktskador pga. brist pa regelbundna kontroller, slitage av
material och ytor, samt férsenat underhall.




Inneklimat, Innemiljo

Minskar risken for besvar med varmekomfort och dalig luftkvalité, sarskilt
nar underhdll av varmesystem och ventilationen fungerar bra.

Ekonomi

Fa berakningar finns pa detta, men det &r att beddma som l6nsamt och bra
for att pa ett bra satt varda anléggninen och hela byggnaden.

Bor goras samtidigt

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera




6.2 Utbildning av boende Tillbaka till innehalls-
férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross ] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Brukarrelaterade skador p& byggnaden eller dess installationer kan foran-
leda atgard.

Utredning bor goras av skador pa byggnader samt anledning, omfattning
och frekvens.

Paverkan byggnadens karaktérsdrag — estetiskt

Utbildning av boende &r en fordel da det kan skapa storre forstaelse for
byggnadens betydelse och kulturvarden.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — material

Utbildning av boende &r en fordel da det kan skapa storre forstaelse for
byggnadens betydelse och kulturvarden.

Energibesparing

Detta kan leda till medvetenhet om beteende som kan minska energian-
véadningen.

Fuktrisker

Minskar risken for fuktskador pga. felaktig anvandning av byggnaden.




Inneklimat, Innemiljo

Minskar risken for besvar med varmekomfort och dalig luftkvalité, sarskilt
nar byggnaden nyttjas pa ratt satt.

Ekonomi

Svarbedomd lénsamhet, dar mer forskning behévs, men det bér inte skada
utan tvartom vara bra fér bade Ionsamhet och bevarande av bygganden.

Bor goras samtidigt

Utbildning sv driftspersonal

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera




6.3 Individuell debitering tappvarmvatten Tillbaka till innehalls-
férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross ] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Stor vattenanvandning per lagenhet kan foranleda dtgérd.

Paverkan byggnadens karaktérsdrag — estetiskt

Ingen péverkan.

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — material

Ingen paverkan.

Energibesparing

Ofta minskad energianvadning till tappvarmvatten.

Fuktrisker

Minskar risken for fuktskador pga. felaktig eller 6verdriven anvandning av
tappvarmvatten.




Inneklimat, Innemiljo

Kan minska risken for besvar pga dalig luftkvalité orsakat av fuktskador,
sarskilt nar tappvarmvatten anvands sparsamt.

Ekonomi

Detta kan vara l6nsamt, men det finns ocksa exempel dér energianvand-
ningen har okat.

Bor goras samtidigt

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera




6.4 Individuell debitering varme Tillbaka till innehalls-
férteckningen

Sammanfattning [J intressant foross ] Bedémd [] Tamediplanen Ar

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Ett alternativ om byggnaden for dvrigt har atgardats (tekniskt) pa alla satt
och vis, men energianvandningen forblir hog. Dock beror inverkan av den-
na atgard pa de boendes valmojligheter, ekonomi och preferenser.

Tidigare studier har visat att denna dtgérd ar svar att utfora rattvist pga.
vésentliga fel i upplagget och debiteringen. Typiskt debiteras boende
baserat pé lufttemperaturen inomhus. Atgardens applicering har hittills inte
tagit hansyn till varmedverforing mellan lagenheter, 6vrig varmeavgivning
fran VVS-systemen, och varmeavgivning fran annan utrustning i hushallet
(varmeflakt, etc.).

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — estetiskt

Ingen péverkan.

Paverkan byggnadens karaktéarsdrag — material

Ingen péverkan.

Energibesparing

Energianvandningen till uppvarmning kan minska.

Fuktrisker

Kan oka risken for fuktskador eftersom innetemperaturen kanske sanks i
vissa lagenheter. En sankning av innetemperaturen gor &ven att byggnads-
materialen hamnar kallare med lagre uttorkningsformaga. Vice versa kan
atgarden aven minska risken for fuktskador, om boende véljer att ha hogre
temperatur inomhus och debiteras for det.




Inneklimat, Innemiljo

Beror helt pa boendes preferenser, valmajligheter, samt ekonomiska
forutsattningar.

Ekonomi

Detta &r svart att gora rattvist och Idnsamheten &r tveksam, speciellt i kom-
bination med andra atgarder.

Bor goras samtidigt

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera




7. Annan atgard
orteckningen

Sammanfattning

Status- och behovsbedémning/ utredningar fére atgard

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — estetiskt

Paverkan byggnadens karaktarsdrag — material

Energibesparing

Fuktrisker




Inneklimat, Innemiljo

Ekonomi

Bor goras samtidigt

Annan atgard som kan vara lamplig att kombinera
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