QEnergimyndighefen

Instruktion spridning av information vid
elavbrott

| det har dokumentet hittar du underlag till en webbnyhet och
sociala medier inlagg. Bilder och film finns pa den har webbsidan.

e Underlag till sociala medier
e Underlag till webbnyhet

Underlag till sociala medier

Vi har tagit fram tva olika utkast pa inldgg som du kan anvénda. Det ena inldgget
ar ett Overgripande inldgg om kampanjen och det andra ar ett inldgg du kan
anvénda om du vill sprida quizet som finns pa webbsidan. Det &r okej att &ndra i
texterna och det dr ocksa okej att skriva en egen text.

Glom inte att anvinda hashtaggen #elavbrott.

Allmént évergripande inldgg:

Textalternativ 1 (Linkedin och Facebook)
Plotsligt blir det ett elavbrott i ditt hem...i en vecka. Hur haller du virmen? Hur
far du tag pé vatten? Och lagar mat?

Du ansvarar sjilv for att klara ett langre elavbrott i ditt hem. Pa
Energimyndighetens webbplats hittar du tips och rdd om hur du kan forbereda
dig vid ett ldngre el- och virmeavbrott.

#elavbrott

Bild/film att anvédnda:
”Elavbrott film till sociala medier” eller ”Sociala medier - allmén bild -1x1”


https://www.energimyndigheten.se/elavbrott/ladda-ner-material-till-elavbrottskampanj/
https://bit.ly/3bgsUWv
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Elavbrott film till sociala medier

Sociala medier - allméan bild
-1x1

Textalternativ 1 (Twitter)

Plotsligt blir det ett elavbrott i ditt hem i en vecka. Hur héller du vérmen, fér tag
pa vatten och lagar mat? Du ansvarar sjélv for att klara ett langre #elavbrott. P4
Energimyndighetens webbplats hittar du tips och r&d om hur du kan foérbereda
dig https://bit.ly/2USEP1d

Bild/film att anvédnda:
”Elavbrott film till sociala medier” eller ”” Sociala medier - allmén bild - 1lank”
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Elavbrott film till sociala medier

Sociala medier -
allman bild - lank

Textalternativ 2 (Linkedin och Facebook)

Det blaser hoststorm. Plotsligt gar elen. Och den kommer inte tillbaka férrdn om
en vecka. Ar du tillrickligt forberedd for att klara ett lingre el- och
virmeavbrott?

Energimyndigheten har sammanstéllt tips och rad pé sin webbplats om hur du
kan forbereda dig och ditt hem. Du far bland annat tips om vilka prylar du ska ha
hemma, hur du kan laga mat utan el och hur du far tag pé vatten.



@Energimyndighefen

https://bit.ly/2USEP1d
#elavbrott

Bild/film att anvédnda:
“Elavbrott film till sociala medier” eller ”Sociala medier - allmén bild -1x1”
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Elavbrott film till sociala medier

Sociala medier - allman bild
-1x1

Textalternativ 2 (Twitter)

Det blaser hoststorm. Plotsligt forsvinner elen. Och den kommer inte tillbaka
forrin om en vecka. Ar du tillriickligt forberedd for att klara ett lingre el- och
viarmeavbrott? Ta del av Energimyndighetens tips och rad om hur du kan

forbereda dig: https://bit.ly/2USEP1d #elavbrott

Bild/film att anvédnda:
”Elavbrott film till sociala medier” eller ” Sociala medier - allmén bild - 1lank”
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Elavbrott film till sociala medier

Sociala medier -
allméan bild - lank



https://bit.ly/3bgsUWv

@Energimyndighefen

Webbquiz

Textalternativ 1 (Linkedin och Facebook)

Ar det spelkvill med polarna ikvill? Passa pa att testa dina kunskaper i
Energimyndighetens webbquiz — Ett roligt sétt att kolla hur férberedd du dr om
ett langre el- och virmeavbrott skulle intraffa.

Och hur var det nu igen, gar det att spola i toaletten om strdémmen har gétt?

https://bit.ly/2ZHSFOLo
#elavbrott

Bild att anvénda:
” Sociala medier - quiz bild -1x1”

Sociala medier - quiz bild -1x1

Textalternativ 1 (Twitter)

Ar det spelkvill med polarna ikvill? Passa pa att testa dina kunskaper i
Energimyndighetens webbquiz — Ett roligt sétt att kolla hur férberedd du dr om
ett langre el- och virmeavbrott skulle intréffa. https://bit.ly/2HSFOLo
#elavbrott

Bild att anvénda:
”Sociala medier - quiz bild — 1ank”
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Sociala medier - quiz
bild - lank

Textalternativ 2 (Linkedin och Facebook)

Ar du tillriickligt forberedd for att klara ett lingre el- och virmeavbrott? Vet du
till exempel hur du fér tag pé vatten? Och vilka prylar som éar bra att ha hemma?
Testa dina kunskaper i Energimyndighetens webbquiz.

https://bit.ly/2HSFO0Lo

P4 Energimyndighetens webbplats hittar du ocksa fler anvéndbara tips p& hur du
kan forbereda dig vid ett langre el- och virmeavbrott.

Bild att anvénda:
” Sociala medier - quiz bild -1x1”

Sociala medier - quiz bild -1x1

Textalternativ 2 (Twitter)

Ar du tillrickligt forberedd for att klara ett lingre el- och virmeavbrott? Vet du
till exempel hur du fér tag pé vatten? Och vilka prylar som éar bra att ha hemma?
Testa dina kunskaper i Energimyndighetens webbquiz: https:/bit.ly/2HSFOLo
#elavbrott

Bild att anvénda:
”Sociala medier - quiz bild — l&dnk”


https://bit.ly/2HSF0Lo
https://bit.ly/2HSF0Lo

@Energimyndighefen

Sociala medier - quiz
bild - lank

Underlag till webbnyhet

Om du vill gora en webbnyhet till er webbplats sa hittar du ett textunderlag att
utgd ifrdn hér. Det dr okej att dndra i texten och det dr ocksé okej att skriva en
egen text. Langst ner finns négra frdgor och svar om varfor vi gér den hér
kampanjen som du kan anvénda dig av om du vill.

Elavbrott — vad gor jag nu?

Ar du beredd pa ett langre elavbrott under vintern? Det vi tar fér givet som
varme, vatten fran kranen och mat blir plétsligt en utmaning. Du ansvarar
sjalv for att klara ett langre elavbrott hemma. Energimyndigheten ger dig
tips och rad pa hur du kan forbereda dig innan ett langre el- och
varmeavbrott sa att du slipper drabbas onédigt mycket om det hander.

Léangre el- och varmeavbrott dr ovanliga i Sverige men de kan dnda intraffa nar
som helst. Det blir extra besvirligt pa vintern nér det ar kallt och morkt ute. Alla
maste vara forberedda pa att kunna hantera konsekvenser av ett elavbrott, oavsett
hur och var du bor.

— Nar du har en plan for hur du ska agera vid ett langre el- och virmeavbrott blir
situationen enklare att hantera om det sker sdger Royne Malmstréom, handlédggare
pa Energimyndigheten.

Vilken forberedelseniva du lagger dig pa bestammer du sjélv, du bor dock
planera for att avbrottet kan pégé i flera dygn. Nér du kartlagt vilka behov du har
kan du paverka vilka 16sningar som passar dig.

— Vi har sammanstillt flera enkla tips, rad och en checklista pa saker som ar bra
att ha hemma. Mycket handlar om ocksé mental forberedelse, har du tillricklig



@Energimyndighefen

kunskap tar du ocksa bittre beslut i pressade situationer, sdger Royne
Malmstréom.

P& www.energimyndigheten.se/elavbrott kan du ldsa om:

e 6 tips — sd bor du kvar vid ett ldngre elavbrott
*  Quiz: Testa dig — ar du tillrdckligt forberedd?
* Inget vatten i kranen — sd forbereder du dig

e 5 tips — sd haller du dig varm hemma

e Laga mat utan el — sa g0r du det sdkert

Ladda ner broschyrer
» Elavbrott — vad gor jag nu?

e Virme i villan vid ldngre elavbrott
e Virme i lagenheten vid elavbrott

Fragor och svar

Varfér informerar Energimyndigheten om elavbrott?

Energimyndigheten har i uppdrag att verka for forsorjningstrygghet och ett
energisystem som &r hallbart och kostnadseffektivt med en lag negativ inverkan
pa hélsa, milj6 och klimat. Vi ska dven utveckla och samordna samhéllets
krisberedskap inom energiomradet, bedriva omvérldsbevakning och analys samt
stodja andra myndigheter med expertkunskap inom omrédet.

Vad ér syftet med informationen om elavbrott?

Ett av Energimyndighetens uppdrag inom trygg energiforsorjning handlar om att
ge dig som medborgare en samlad och lattillganglig information om ditt eget
ansvar for krisberedskap. Till exempel om ett lingre och omfattande elavbrott
sker. Vi ger tips och rdd om vad du kan gora for att forebygga och lindra
konsekvenser som ett lingre elavbrott innebér.

Varfér gar vi ut med information om elavbrott nu?

Vi informerar om elavbrott just nu av flera anledningar. El- och virmeavbrott
kan intréffa nér som helst och kan pagé under en ldngre tid. Under vintern blir det
kallt och morkt i Sverige. Ett el- och virmeavbrott blir da extra besvérligt.
Energimyndigheten kommer kontinuerligt lyfta information om elavbrott under
arets kalla manader.

Bild att anvédnda:
”Bild till webb”


http://www.energimyndigheten.se/elavbrott/
http://www.energimyndigheten.se/elavbrott/6-tips--sa-bor-du-kvar-vid-ett-langre-elavbrott/
http://www.energimyndigheten.se/elavbrott/quiz-testa-dig--ar-du-tillrackligt-forberedd/
http://www.energimyndigheten.se/elavbrott/inget-vatten-i-kranen--sa-forbereder-du-dig/
http://www.energimyndigheten.se/elavbrott/5-enkla-rad-for-att-halla-varmen/
http://www.energimyndigheten.se/elavbrott/laga-mat-utan-el--sa-gor-du-det-sakert/
https://energimyndigheten.a-w2m.se/Home.mvc?ResourceId=158000
https://energimyndigheten.a-w2m.se/Home.mvc?ResourceId=157043
https://energimyndigheten.a-w2m.se/Home.mvc?ResourceId=158464
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Bild till webb



