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Instruktion spridning elavbrottskampani

I det har dokumentet hittar du underlag till inligg som du kan anvinda i sociala
medier. Bilder och film finns p& den hir webbsidan. I dokumentet hittar du ocksé
instruktioner om hur du gor for att publicera innehéll pa Linkedin, Facebook och
Twitter.

Underlag till sociala medier

Instruktion — Publicera ett inldgg pa en privat Linkedin-profil

Instruktion — Publicera ett inldgg pad en privat Facebook-profil

Instruktion — Sa gor du en retweet

Instruktion — S gor du en tweet

Underlag till sociala medier

Vi har tagit fram tva olika utkast pa inldgg som du kan anvénda. Det ena inldgget
ar ett Overgripande inldgg om kampanjen och det andra ir ett inldgg du kan
anvianda om du vill sprida quizet som finns pa webbsidan. Det 4r okej att dndra i
texterna och det dr ocksa okej att skriva en egen text.

Glom inte att anvénda hashtaggen #elavbrott.

Allmént évergripande inldgg:

Textalternativ 1 (Linkedin och Facebook)
Plotsligt blir det ett elavbrott i ditt hem...i en vecka. Hur haller du virmen? Hur
fér du tag pé vatten? Och lagar mat?

Du ansvarar sjilv for att klara ett langre elavbrott i ditt hem. Pa
Energimyndighetens webbplats hittar du tips och rdd om hur du kan forbereda
dig vid ett ldngre el- och virmeavbrott.

#elavbrott

Bild/film att anvdnda:
”Elavbrott film till sociala medier” eller ”Sociala medier - allmén bild -1x1”


https://www.energimyndigheten.se/elavbrott/ladda-ner-material-till-elavbrottskampanj-privatperson/
https://bit.ly/3bgsUWv

@Energimyndighefen
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Textalternativ 1 (Twitter)

Plotsligt blir det ett elavbrott i ditt hem i1 en vecka. Hur héller du vérmen, fér tag
pa vatten och lagar mat? Du ansvarar sjdlv for att klara ett langre #elavbrott. P4
Energimyndighetens webbplats hittar du tips och rdd om hur du kan férbereda
dig https://bit.ly/3bgsUWv

Bild/film att anvédnda:
”Elavbrott film till sociala medier” eller ” Sociala medier - allmén bild - twitter”
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Elavbrott film till sociala medier

Sociala medier - allmén bild -
twitter

Textalternativ 2 (Linkedin och Facebook)

Det blaser hoststorm. Plotsligt gar elen. Och den kommer inte tillbaka férrdn om
en vecka. Ar du tillrickligt forberedd for att klara ett lingre el- och
vérmeavbrott?

2(17)
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Energimyndigheten har sammanstéllt tips och rad pé sin webbplats om hur du
kan forbereda dig och ditt hem. Du far bland annat tips om vilka prylar du ska ha
hemma, hur du kan laga mat utan el och hur du far tag pa vatten.

https://bit.ly/3begsUWv

#elavbrott

Bild/film att anvédnda:
“Elavbrott film till sociala medier” eller ”Sociala medier - allmén bild -1x1”
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Elavbrott film till sociala medier Sociala medier - allman bild
-1x1

Textalternativ 2 (Twitter)

Det blaser hoststorm. Plotsligt forsvinner elen. Och den kommer inte tillbaka
forrin om en vecka. Ar du tillrickligt forberedd for att klara ett lingre el- och
viarmeavbrott? Ta del av Energimyndighetens tips och r&d om hur du kan

forbereda dig: https://bit.ly/3bgsUWv #elavbrott

Bild/film att anvénda:
”Elavbrott film till sociala medier” eller ” Sociala medier - allmén bild - twitter”
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Elavbrott film till sociala medier

Sociala medier - allméan bild -
twitter



https://bit.ly/3bgsUWv
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Webbquiz

Textalternativ 1 (Linkedin och Facebook)

Ar det spelkvill med polarna ikvill? Passa pa att testa dina kunskaper i
Energimyndighetens webbquiz — Ett roligt sétt att kolla hur forberedd du dr om
ett langre el- och varmeavbrott skulle intréffa.

Och hur var det nu igen, gar det att spola i toaletten om strommen har gétt?
https://bit.ly/2HSFOLo

#elavbrott

Bild att anvénda:
”” Sociala medier - quiz bild -1x1”

Sociala medier - quiz bild -1x1

Textalternativ 1 (Twitter)

Ar det spelkvill med polarna ikvill? Passa p3 att testa dina kunskaper i
Energimyndighetens webbquiz — Ett roligt sétt att kolla hur forberedd du dr om
ett langre el- och virmeavbrott skulle intrdffa. https://bit.ly/2HSFOLo
#elavbrott

Bild att anvénda:
” Sociala medier - quiz bild -1x1”

Sociala medier - quiz bild
-twitter


https://bit.ly/2HSF0Lo
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Textalternativ 2 (Linkedin och Facebook)

Ar du tillrickligt forberedd for att klara ett lingre el- och virmeavbrott? Vet du
till exempel hur du fér tag pa vatten? Och vilka prylar som ar bra att ha hemma?
Testa dina kunskaper i Energimyndighetens webbquiz.

https://bit.ly/2HSFOLo

Pa Energimyndighetens webbplats hittar du ocksa fler anvéndbara tips pa hur du
kan forbereda dig vid ett langre el- och virmeavbrott.

Bild/film att anvédnda:
” Sociala medier - quiz bild -1x1”

Sociala medier - quiz bild -1x1

Textalternativ 2 (Twitter)

Ar du tillriickligt forberedd for att klara ett lingre el- och vdirmeavbrott? Vet du
till exempel hur du fér tag pé vatten? Och vilka prylar som éar bra att ha hemma?
Testa dina kunskaper i Energimyndighetens webbquiz: https://bit.ly/2HSFOLo
#elavbrott

Bild att anvénda:
” Sociala medier - quiz bild -1x1”

Sociala medier - quiz bild
-twitter


https://bit.ly/2HSF0Lo
https://bit.ly/2HSF0Lo
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Instruktion — Publicera ett inlagg pa en privat Linkedin-profil

1. Borja med att logga in pé ditt konto pa Linkedin via mobilapp eller
webblésare: https://www.linkedin.com/

2. For att publicera ett inldgg via dator sa hittar du ”Skriv inldgg” hogst upp
pa sidan.

[ Skrivinligg

@ Bild Film [3 Dokument Skriv en artikel

For att publicera ett inldgg i mobilappen hittar du ”Légg upp” ldngst ner i
appen.

A &

Startsida Ditt ndatverk

A =

Aviseringar Jobb

3. Borja med att lagga till en film eller en bild i inldgget.
Klicka pa filmsymbolen/kamerasymbolen och leta sedan upp
filmen/bilden pa datorn/mobilen.

Skapa inlagg X
| & hd | @ Offentligt «
Vad wvill du prata om?

Ligg till hashtag

+ @[] B

4. Klicka pa ”Klar”


https://www.linkedin.com/
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Vélj/redigera filmen ) 4

£ Redigera

Elavbrott
-Vad gor jag nu?

.

5. Lagg sedan till text, lank och hashtag. Har kan du vilja om du vill
anvinda det firdiga underlaget eller om du vill skriva en mer personlig
text. En hashtag lagger du till genom att l4gga till en # innan ordet. Du
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kan ocksa klicka pa ”Lagg till hashtag” sa dyker en # upp.

Skapa inlagg X

| ‘ | ® offentligt ¥ ‘

Plotsligt blir det ett elavbrott i ditt hem...i en vecka. Hur
haller du varmen? Hur far du tag pa vatten? Och lagar mat?
Du ansvarar sjalv for att klara ett langre elavbrott i ditt hem.
Pa Energimyndighetens webbplats hittar du tips och rad
om hur du kan forbereda dig vid ett langre el- och
varmeavbrott.

http://bit.ly/SbgsUWv

#elavbrott

Elavbrott

-Vad gor jag nu?

Lagg till hashtag  Hjalp ratt personer hitta ditt inldgg

Lagg upp
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6. Klicka sedan pa ”Léagg upp”.
Skapa inlagg X

| | | @ Offentligt ¥ |

Plotsligt blir det ett elavbrott i ditt hem...i en vecka. Hur
haller du varmen? Hur far du tag pa vatten? Och lagar mat?
Du ansvarar sjalv for att klara ett langre elavbrott i ditt hem.
Pa Energimyndighetens webbplats hittar du tips och rad
om hur du kan férbereda dig vid ett langre el- och
varmeavbrott.

}wttp://bit.ly/SbgsUWv

#elavbrott

Elavbrott

-Vad gor jag nu?

Lagg till hashtag  Hjalp ratt personer hitta ditt inldgg

Lagg upp

Instruktion — Publicera ett inldgg pa en privat Facebook-profil

7. Borja med att logga in pa ditt Facebook-konto via mobilapp eller
webbldsare: https://www.facebook.com/

8. For att publicera ett inldgg via dator eller app sé hittar du ”Skapa inldgg”
hogst upp.


https://www.facebook.com/
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Skapa inlagg boe

3
A Fotolvideo 2 Tagga vanner (:;?) Kansla/aktivi... s
@ & Nyhetsfiodet as Vanner v

O ?‘; Din hindelse & Vinner =
. Pwee

9. Borja med att lagga till en film eller en bild i inlagget.
Klicka pd foto/video och leta sedan upp filmen/bilden pa datorn/mobilen.

Skapa inlagg X

3
A Fotolvideo 2 Tagga vanner (:;?) Kansla/aktivi... s

@ & Nyhetsfiodet as Vanner v

O ?‘; Din hindelse & Vinner =
. Pwee

10. Légg sedan till text, ldnk och hashtag. Har kan du vélja om du vill
anvinda det fardiga underlaget eller om du vill skriva en mer personlig
text. En hashtag lagger du till genom att ldgga till en # innan ordet.
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Skapa inlagg

Platsligt blir det ett elavbrott i ditt hem...i en vecka. Hur haller
du varmen? Hur far du tag pé vatten? Och lagar mat?

Du ansvarar sjalv far att klara ett langre elavbrott | ditt hem.
P4 Energimyndighetens webbplats hittar du tips och réad om
hur du kan forbereda dig vid ett langre el- och varmeavbrott.
hitp://bit_ly/3bgsUWv

#elavbroti
=)
Elavhbrott
Nacl gér Jag nu?
Med Vem har du umgétts med?
BA Fotovideo U Tagga vanner = Kansla/aktivi... ™
® & Nyhetsflodet &% Vinner v
O - e Din hdndelse & Vanner =

11. Ange gérna att inldgget ska vara offentligt genom att vélja ”Offentligt” i
Nyhetsflodet.
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Skapa inlagg

Plotsligt blir det ett elavbrott i ditt hem...i en vecka. Hur haller
du varmen? Hur far du tag pa vatten? Och lagar mat?

Du ansvarar sjalv far att klara ett langre elavbrott | ditt hem.
P4 Energimyndighetens webbplats hittar du tips och rad om
hur du kan férbereda dig vid ett langre el- och varmeavbrott.
hitp://bit ly/3bgsUWv

#elavbrott

(D]

Elavbrott
Vad gbr Jag nu?

. g
.0-15

Med Vem har du umgétts med?

A Fotolvideo && Tagga vanner (=) Kansla/aktivi... "o

O -;‘] | Din hindelse &4 Vinner v
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12. Klicka pé "Publicera”.
Skapa inlagg

Platsligt blir det ett elavbrott i ditt hem...i en vecka. Hur haller
du varmen? Hur far du tag pa vatten? Och lagar mat?

Du ansvarar sjalv for att klara ett langre elavbrott | ditt hem.
Pa Energimyndighetens webbplats hittar du tips och rad om
hur du kan férbereda dig vid ett langre el- och varmeavbrott.
hitp://bit_Iy/3bgsUWv

#elavbrot]

Elavbrott
Wad gbr Jag nu?

Med Vem har du umgatts med?

A Fotoivideo & Tagga vanner .. Kansla/aktivi... .es
@ & Nyhetsflodet &% Vinner v
|:1_ N =
O - e Din hindelse &t Vanner =

I appen hittar du publicera hogst upp till hoger.

€ Skapa inlagg

) Offentligt = # Al -
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Instruktion — Sa gor du en retweet

1. Borja med att logga in pé ditt Twitter-konto via mobilapp eller
webbldsare: https://twitter.com/

2. Leta forst upp tweeten som du vill retweeta. Det kan du gora genom att
soka upp Energimyndighetens konto. S6k pa @Energi_mynd i skrutan.

' Q  @Energi_mynd| 23 '

Sok efter "@Energi_mynd ”

Energimyndigheten
@Energi_mynd

3. Klicka pé retweet-knappen.

Energimyndigheten @Energi_mynd 4
Vet du hur du ska gdra for att kunna bo kvar vid ett langre elavbrott? Har har

vi samlat 6 tips:
bit.ly/2UujReB #elavbrott #krisberedskap #strémavbrott

Elavbrott
-Vad gor jag nu?

P 38 tnvisningar 0:00/0:16 ) 7



https://twitter.com/
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4. Vilj om du bara vill retweeta tweeten eller om du vill ldgga till en
personlig kommentar.

71 Retweeta

¢’ Citera Tweet

Instruktion — Sa gor du en tweet

1. Borja med att logga in pa till Twitter-konto via mobilapp eller
webblidsare: https:/twitter.com/

2. For att publicera en tweet via dator sé hittar du ”Tweeta” hogst upp pa
sidan.

@ Nad hénder?

O Alla far svara

AT = ORI

I appen hittar du "Tweeta” ldngst ner till hoger. Klicka pa den hér
ikonen:

3. Klicka pé bildikonen for att ladda upp en bild eller film.
Leta sedan upp filmen/bilden pé datorn/mobilen.


https://twitter.com/
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@ Nad hénder?

& Alla far svara
=B O B

Lagg sedan till text, lank fran underlaget och hashtag. Hér kan du vilja
om du vill anvénda det fardiga underlaget eller om du vill skriva en mer
personlig text. En hashtag ldgger du till genom att ldgga till en # innan
ordet.

@ Plotsligt blir det ett elavbrott i ditt hem i en vecka. Hur
haller du varmen, far tag pa vatten och lagar mat?
Du ansvarar sjé‘lv for att klara ett langre #elavbrott. Pa
Energimyndighetens webbplats hittar du tips och rad om
hur du kan férbereda dig http://bit.ly/3bgsUWv

Elavbrott
-Vad gor jag nu?

@ Alla far svara

0 o ) o 2D
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5. Kilicka pa "Tweeta”.

@ Plotsligt blir det ett elavbrott i ditt hem i en vecka. Hur
haller du vérmen, far tag pa vatten och lagar mat?
Du ansvarar sjé‘lv for att klara ett langre #elavbrott. Pa
Energimyndighetens webbplats hittar du tips och rad om
hur du kan férbereda dig http://bit.ly/3bgsUWv

Elavbrott
-Vad gor jag nu?

b 000/0:16

@ Alla far svara

© B 5) | (+

I appen hittar du ”Tweeta” hogst upp till hdger.

x



