
   

                                    
   

INBJUDAN  
Energilyftet – seminarium i Östersund 
 

Energilyftet är en av Energimyndighetens kunskapsinsatser för att påskynda utvecklingen mot 

lågenergibyggnader, både när det gäller nybyggnad och ombyggnad. Främsta målgrupp för 

Energilyftet är beställare, konsulter och ingenjörer, arkitekter, byggprojektledare samt 

tekniska förvaltare. Syftet med satsningen är att förbereda den svenska byggprocessen för 

kommande krav på nära-nollenergibyggnader.  

 

Vid seminarietillfällena ges även tid att diskutera hur vi arbetar med lågenergi-byggande 

lokalt och regionalt. För den som har möjlighet avslutar vi dagen med ett studiebesök och en 

gemensam sammanfattning.   

 

 
Tid Tisdag 14 juni, kl. 9.00 – 15.00 

 Östersunds sjukhus, Kyrkgatan 16,  

Lokal: Grupprum 1, nås via ingång 6 

 

Studiebesök i Fagerskrapan:  

”Fagerskrapan är Östersunds högsta hus på 16 våningar. Huset 
har tilldelats miljöbyggnad silver för material och guld för energi. 
Skanska vann upphandlingen med en energiförbrukning på 63.3 
kWh/m2, år och har garantiförvaltning de första två åren” 

 

Välkommen att anmäla dig här:  

www.energimyndigheten.se/energilyftet 

Sista anmälningsdag är tisdag 7 juni 

 

Frågor besvaras av Kajsa Andersson 

Kajsa.andersson@cit.chalmers.se 

tel. 0739 – 079 224 

 

 

http://www.energimyndigheten.se/energilyftet
mailto:Kajsa.andersson@cit.chalmers.se


   
  

 
                                  

 
 
 

 

PROGRAM 
 
9.00  Kaffe/te och smörgås finns framdukat 

9.15  Välkomna! 

Ingrid Ahnlund Rode, Energikontoret Region Jämtland Härjedalen, hälsar 

välkommen. 

9.20   Introduktion till Energilyftet 

Vad är Energilyftet? Även kort information om övriga kunskapsinsatser. Mari-Liis 

Maripuu, CIT Energy management presenterar utbildningssatsningen Energilyftet. 

9.35  Presentationsrunda 

Alla presenterar sig med namn, organisation och funktion. 

9.40 Drivkrafter för lågenergibyggande, roller och ansvar  

             Per-Erik Nilsson, CIT Energy Management  

10.30 Bensträckare med dialog 

Vilka är dina tankar kring att bygga energieffektivt? Dela med dig av dina 

erfarenheter och lyssna in en kollega! 

10.50  Diskussion och summering av dialog  

Per-Erik Nilsson 

11.05  Energilyftets upplägg samt introduktion till webbaserad utbildning 

             Mari-Liis Maripuu 

11.20 Energikontoret informerar 

Ingrid Ahnlund Rode informerar kort om Energikontorets verksamhet och om 

kunskapssatsningen Energibyggare (Swebuild). 

11.40    Motiv till lågenergihus lokalt/regionalt samt   

             introduktion studiebesök                                  

12.00 Gemensam Lunch 

13.00 Studiebesök  

Fagerskrapan Östersundshem (fagerskrapan.se) 

Gemensam avfärd med stadsbuss 

15.00    Återresa och Avslut - Tack för din medverkan! 


